【信息反馈】

世界不在手机中

——读《请放下手机，就一会儿》有感

（一院刘齐，2016年6月4日）

今天在学校关工网站“健康人生”中，看到了《请放下手机， 就一会儿》一文。我看看自己、再看看身边的人，有一种无奈、凄凉的感觉。
我是一名外省的学生，自从上了大学，回家的次数屈指可数。放假回到家，妈妈说:“吃饭吧，都是你爱吃的。”我看着手机，连头都没抬，大声地说：“你先吃吧，饿了我会吃，不用管我。”姐姐说：“来姐姐家吧，姐姐带你出去玩。”我是去了，可是从来没有出去玩过，要么睡着不醒，要么抱着手机不放手。
其实，我感觉到了亲人难过的心情，只是沉迷于手机中自动忽略了。
文章中提到一句话，“世界上最远的距离，是我在你身边，你却在看手机”。我想：妈妈和姐姐心里也是这么想的，也许，她们心中还有一句：我们能见到你的机会很少，为什么不看看我们呢？
还记得初中和高中这六年，我“挤海绵”般地看小说。我让别人帮我把小说下载在很多张内存卡上，这样就不用受网络影响看小说了。妈妈为了我的学习，将家里所有手机的内存卡都扔了，同时因为看小说太晚，经常白天睡觉，我的小伙伴都不找我玩了。
最近看到这样一个问题：“你在玩手机，还是手机在玩你？”相信绝大数的人都会说：“肯定是我在玩手机。”

其实，问问自己：真的是这样吗？我身边有很多同学出去玩看手机、上课看手机、晚上不睡觉看手机，还有在颠簸的公交车上也能专心玩手机的。
手机只是服务我们的工具，不是掌握我们喜怒哀乐的操控者、更不是掌握我们世界的霸主。我们的世界在我们的生活中，在我们的理想中。今年回家，我想一边帮妈妈推拿按摩，一边陪她说说话，聊聊我的大学生活、聊聊妈妈的委屈、聊聊她心目中的我，聊她想知道的一切，聊她不舍的一切，聊她希望的一起。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月12日）
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