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疼爱自己，才豁得出去

——读徐婉妮的《疼爱自己》

（一院林诗蓉，2013年4月8日）

在学校“关心下一代工作”网站上看到一院徐婉妮同学的《疼爱自己》（学校关工网站刊发时间：2013年3月15日），觉得甚是新奇。
我们习惯了每天嘱咐自己“要奋斗、要拼命、要豁出去”，这似乎也是家人对自己的殷切希望，于是便埋头苦读不惜悬梁刺股、“闻鸡起舞”、卧薪尝胆。可是却忘了问问自己的身体“撑得下去吗”，更不懂得疼爱自己。
其实，作为中医学子，我们往往不乏刻苦和坚毅，少的，恰恰是那种疼爱自己的态度。
临床预备课的任课老师对着我们很是痛心疾首地感慨：“现在学中医的学生啊，比我们当初那一批差远了，不下苦功，不拼！”听了这番话，哪个上进的学生心里不会泛起一丝苦涩的涟漪呢？
时代在变，形势不同以往，任由现实将我们打磨得更圆，使希望能滚得更远。说得好听点，我们终日碌碌，争的是未来的资本；说句难听的，我们太浮躁，静不下来潜心走这条看不到尽头的路。功课、临床、科研、活动……压在我们身上的重量，早已不比几十年前。前路太过险恶，“千军万马过钢丝”的现实，让我们不惜以时间、精力甚至健康作为代价，让自己将来的简历闪闪发光，祈求命运的青睐。
所以总是争一口气，就为了争一口气，把自己豁出去，忘了疼爱自己。
深夜经过校门口时，看到占据了整个麦当劳、KFC桌椅学习的年轻身影，无法抑制心里涌起的苦涩。考试周的夜晚，宿舍整宿亮着灯，一边揉着酸涩的眼一边笑谈“大学生猝死”新闻的我们，心里头的疲惫感和昂扬斗志在拉扯。
我们似乎成了中医的奴隶，为了将来能为他人创造健康而逐渐忽略自己的健康。所以徐婉妮的《疼爱自己》颇有醍醐灌顶的作用。
“中医只是一种生活方式，一种能让你健康、快乐的生活方式！”“现在我们的中医学生都开始偏重学业，轻视生活，也是很值得我们注意的。我不禁要问，失去了健康的人生我们还有什么？”
“我们关心别人，更应该疼爱自己；我们看重学业，就更应该疼爱自己；我们希望拥有美好的将来，就必须得疼爱自己。没有什么东西比自己的身心健康更加重要，连自己都不爱的人，没有权利爱别人。”
我曾经推荐过于娟的《为啥是我得癌症？》，现在我推荐大家再读一读徐婉妮的《疼爱自己》。既然我们孜孜以求的是关于人类健康的专业知识，那首先就得利用知识让自己获得健康。
心在远方，就不能让孱弱的身躯倒在半路上。
疼爱自己，才豁得出去！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月10日。）
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