【信息反馈】
不要让矫情占据你的生活
（一院赖晓珊，2016年10月29日）

读完学校关工网站“健康人生·心理健康”栏目“心灵探索”系列刊发的一院学生会宣传部管理的宣评员汪益艳同学推荐的文章——《忙，是治愈矫情的良药》，我感触虽不多，震撼却不小。
确实，作为一名学生，毕业即分手这种现象司空见惯，并且从来没深入地去思考造成这种现象的原因。原来，是因为太矫情。

矫情，几乎是处于我这个年龄阶段的人的通病。有事没事向恋人找茬是我们最擅长的。其实我想说：都放开点，多为对方为自己学点东西，忙起来充实自己是一件两全其美的事。如汪益艳同学的推荐理由就是：生活就是实实在在的，有烦恼，令人寝食难安；有欢喜，令人满心欢喜。重要的是，我们每一天都在为争取自己想要的生活而忙碌，做着那些疲惫但又开心的事情。矫情不是病，它是一种会让你感到空虚感到迷茫的感情，很多时候人们专注与如何装的更像忧伤更加文艺而迷失自我，更不用说让自己忙起来充实自己。

文中的小Z很幸福，男方没有过多的甜言蜜语却让她觉得有依靠，是因为她没有去想男生在做什么，而是在忙着实现他们共同的目标。
能忙起来也是一件幸福的事。
大一时我面试各种社团对付考核的时候也很忙很累，但是也会因为认识了几个朋友积累了很多经验觉得很开心。我大二当宣传委员时也经常会为任务忙个几天，但是当成果出现时也会觉得很开心。

记得之前看到一句话说：这个世界足够大，大到可以容忍你的一切怪癖和习惯。于是你不愿意改掉你的矫情，于是你的恋人你的朋友离开了你。世界这么大，可你依然这么孤单。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月1日）
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