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吴清和教授的口述校史

学生记者  洪芷倩  孙英棉  曾思静

一、采访时间

2014年5月23日，星期五

二、采访地点

广州中医药大学三元里校区药圃

三、人物简介：

吴清和，男，1950年12 月生，海南省海口市人，研究生毕业，获医学硕士学位，曾任广州中医药大学中药学院副院长，兼任广东省药品审评专家，曾任广州中医药大学学报编委，全国高等医学教育学会教育研究会常务理事，全国高等中药教育研究会副理事长, 全国高等医药院校药学类规划教材编委会委员等职。现在是广州中医药大学中药学专业博士生导师，中药药理学学术带头人。

四、采访记录

记：老师，从网上了解到您研究生毕业，又获医学硕士学位，在2003-2010年曾任中药学院的副院长，现还在广中医第一附属医院内科工作，请问您是广中医毕业的吗？
述：是的，本科也是在广州中医药大学毕业的，本科毕业然后是研究生，研究生也是学伤寒的，伤寒论知道吧，四大中医经典著作之一，重点学习伤寒论，内经，温病等，毕业后留在中药学院工作。
记：那您是哪一年来广中医的呢？
述：1974年，现在我在一附院那里上门诊，一直在那里没有离开，每个礼拜保持两个半天在那里，但我不属于内科，也不属于医院编制，还是属于学校，属于中药学院编制，现在在中药药理教研室。
记：老师您当初为什么会选择留在广州中医药大学的？
述：因为我祖宗也是搞中医的，对中医也有感情，我家里对中医中药也保留着一种传统吧，所以我对中医是有感情，有所认识的，所以就选择来这里了。
记：在广中医最有意义的事是什么呢？
述：研究生毕业后，原来也想过回附院的，因为四大经典原来是不属于医院编制的，是学校编制，四大经典也是以临床为主，全国所有的中医院校，可能就我们学校把伤寒温病金匮列到临床里去，开始有一个病区，现在变成三个病区，一个病区主要以研究糖尿病为主，就是我原来的伤寒论教研室，金匮是是研究以风湿为主的，温病是研究脑病的，温病里面，热病和脑病比较相关，伤寒原来是不研究糖尿病，从我读研究生那一年开始。我读研究生之前，很多是研究伤寒论的方，有的是柴胡汤啊，有的是大青龙小青龙汤。那时候我就开始研究糖尿病，我第一个提出研究糖尿病，后来在一附院开专科，是我去开的，写海报啊，研制医院制剂啊，现在那医院制剂还在用，有三黄降糖片一号、二号。现在我们仲景学说的研究方向，仍然以糖尿病为主。一个用了桃核承气汤，根据糖尿病的特点，采用桃核承气汤加味，具有益气养阴、活血化瘀的功效，这个处方现在还在用，可以改善和防治便秘、神经病变、心脑血管病等。最有意义的事情呢，就是从我这里开始，在导师的指导下开设了糖尿病的专科，研究了专方专药，设立了糖尿病的专科门诊。以前没有这个糖尿病专科门诊，现在也叫内分泌，范围扩大了，以甲亢、糖尿病这两个为主，印象比较深的就是现在它们还是以桃核承气汤为主，从药效、作用机制等培养了许许多多博士硕士研究生，现在方向也没变。以前都是有的人研究小柴胡汤，有的人研究大青龙汤，有的研究小青龙汤，就是没有明确的方向，大方向是对的，但是属于东打西敲，没有明确好方向。
记:嗯，老师您是学医的，在药理研究方面是不是会比起学药的更有优势呢？
述：在中药学院里面，我们学医的研究药理毒理是很有帮助的，因为研究中药药理肯定离不开中医中药，我们现在学校研究中药新药的开发，包括跟企业的合作，中药药理的研究思路和方法都是从中医药学的理论出发，所以我们学医的人到中药药理去，开展中药新药的研发是有帮助的，包括上课，如果从事中药学教学的人不懂中医的话上课肯定有问题，容易把中药当作纯粹的植物药或者化学药，所以学药的人一开始留下了当中药学、方剂学的老师，我们一开始是反对的，因为中药学和方剂学是离不开临床的，如果没学过中医的人担任中药学和方剂学教学肯定是有差别的，因为他们没有临床经验，也不懂得中药功能主治的一些内涵，理解不透，对学生上课也是有影响，有些人把中药理解成狭义的中药，纯粹的中药是不对的。现在中医药院校从事中药方剂的几乎是学医和临床的，所以学药的人研究中药方剂是不够的，是有局限性的，中药药理也是，要把中药的药理味道说出来肯定做不到。
记：嗯，我们学校什么时候开始开中药药理这门课的?
述：中药药理是比较新的一门学科，1986年开始有教材，我们学校1988年开课。刚开课的时候是我和另外一个老师教的，我们都是学中医的，现在那个老师出国到澳大利亚去了。现在全国研究中药药理的人很多是不太了解中医学的，而我们学校教中药药理的同时还是学中医的，这有利于保持中药药理的特色，其他院校中药药理和西药药理一起开课，我们中药药理课就中药药理，因为这两个是不同概念。我后来当了高教出版社的《中药药理学》教材主编，2007年出了第一版，2012年再版，后来在其他出版社也当了副主编，以前还当过《中药药理和药理实验方法学》教材的副主编。还有新世纪创新教材《中药毒理学》的副主编，但现在开课很少，一般是作为限选课，还有中药药理丛书的副主编。还有一些中药新药的研发，我们思路比较广阔，1993年的时候我们也有两个中药新药转让，一个批下来，一个没有批，但是批下来的那个卖得不是很好，反反复复花了比较长时间，也没什么效益。
记：您在广中医这么多年最大的变化是什么呢？能跟我们分享一下吗？
述：来到中药学院对我来说是个转折点，整个中药学院对我事业发展来讲是很有好处的，在临床上可能成为名老中医也不一定，中药学院主要以中药为主，对我来讲，学医的人在中药上还是很有优势的。
记：能给我们说说在中药学院工作的情况吗？
述:我没有来中药学院之前，对中药理解比较模糊，中药化学，中药药剂这些概念一点都不懂，后来来了就慢慢学习，通过中药的研发，自己慢慢学习，忙于和企业做项目，也比较实在，比较满足。后来在中药学院当了副院长，曾经分管教学和科研，在教学和科研上老师都还是很积极的，我们主要做些组织工作。我们那时候对企业比较了解，业务来往比较多，对教学科研很有帮助。
记：老师您如何看待在中药学院里有不需要学习中药相关课程的药学和药剂专业吗？
述：在中医院校里学一些中药会比不学中药有优势。中药学院的人不懂中药是不太好的，在中国企业很多也是研究中药的，他们对中药是有需求的。由于我们学校有中药的背景，其他的药学院也很乐意招我们的研究生，中药学你不了解的话就没有这种优势。研究西药的话我们以现在的能力还不够，单纯学西药的可以努力考中国药科大学和沈阳药科大学，他们每个老师都和企业有横向联系，老师也有很大的团队，培养的研究生质量就很高，有些考了中大药学院，但中大药学院历史比较短。当初我们为什么办药学和药物制剂这两个专业呢，因为当初市场的需求量大，而且我们办学体系也要求开办这两个专业，同时如果用药学和药剂的方法和手段来研发中药会更好。中药要有所创新，还需要借用现在的科学方法与手段。 
记:但是还是要基于对中药有一定的了解，是吧？
述:对。光用我们传统的水提等工艺肯定是做不到的。我最近出差去黄山开会，参观上海药物所，发现他们现在也在研究中药的单体和部位提取。从80年代开始一直都这样研究，包括清华大学或者其他学校，相当多的人到国外去研究中药与植物药。如果你要创新的话，在植物药、中药里面提取降糖、降压、降血脂等的单体、有效部位，那就不得了了。拿一个单体或者部位群出来研究，那也是不得了的事。上海药物所说他们和美国、日本团队合作，药物所先做基础的研究，就是从中药里面筛选有疗效的中药，发现有药效苗头了，就交给他们（指合作方）。因为中药我们懂，国外不懂，中药对于他们来讲是植物药。并且我们有临床基础，按照中医中药的功能主治去挑选中药，根据临床报道并且经过资料的积累，在中药里面找有效部位，找单体，找到有效部位以后，就交给外国人再进一步的论证，做成新药。和美国、日本的部分团队合作研发新药，上海药物所团队的部分人就是主要干这个事情。要研发一种新药，要走的路很长，我们这边人力、物力、财力可能跟不上，所以就说筛选出苗头后的部分就给国外的团队，两方合作。我们现在中国的药科大学要搞创新，多数也走这条路。不过中药复方也是一条路，复方毕竟是我们的特色和优势，符合中医药理论。因为到目前为止，把复方药里面的有效成分搞清楚，还是不容易的。所以我们的中药复方还是有一定的优势，但是说要治疗一些比较急、重病的话，可能就有一定的难度。
记:那中药处方比起西药疗效就可能慢一点？
述:嗯。现在中药复方卖的很好的也有。像安宫牛黄丸这些现在还很火啊，在脑病应用方面也还很广，像中风、高烧等神经系统疾病；外伤也有运用。有些复方工艺上还是传统的水提和打粉，还有些传统的清热解毒的复方，应对流感、感冒效果也不错。现在提出少用、限用或不用抗生素，除非是很严重的感染，一般的感染、感冒、流感都限制使用。我在门诊一般用中药，一些病人不理解，非要用抗生素打吊针，我们都坚决不用，除非是肺炎等严重感染的疾病。
记:那老师您是怎样看待中药跟西药之间的关系的？
述:中药和西药的体系不一样。西药注重微观局部的东西，现在对于西医西药也有一些不好的看法，西药把它给孤立起来，太过微观了。西药虽然说治好了人，但同时它也杀伤了人。疾病一时治好了，但过后的副作用大，这在当时你是无法察觉的。但中药就不一样了。中药里很多药都是药食同源的植物药，当然植物药里有些也有毒，但是多数还是很温和的。中药复方里有多种成分，符合人的整体观、系统观。中药的优势还是比较多的，包括我们在临床见到很多西医的医生介绍病人过来看中医。好像口腔溃疡，西医没办法，只能用激素去改善症状，西医生就把病人介绍过来。像胃肠的一些慢性疾病，中药的效果会比西药的好。中药和西药各有各的优势，像平时病人腹泻，用中药辨证治疗会比西药好，但是如果你在旅游时腹泻，就西药的止泻药会比较好。
记:我们学校作为一所中医院校，和综合性大学相比有哪些优势和劣势？
述:现在全国都在说大学的合并。像中山医科大学，同济医科大学，华西医科大学等一些学校也在合并。这些学校在以前都是很有名气的医科大学，但都合并到综合性大学。现在我们学校也在扩展，设立了像医、工、经管等学院。本来学校这样做的目的是为了资源共享，各学科互相渗透互相影响，但是现在看来理论上行得通，实际操作起来有一定的难度。像现在大学城实行学分互认、互相听课等措施，理论是很好，但实际效果也不是很好。我们自己的学分都修不过来，哪里有空去听其它学校的课。学科文化的渗透是需要潜移默化慢慢渗透互相影响的，可能会有，但需要长时间的坚持，现在短时间对学生培养，效果不一定会有。理科、文科学生聚在一起交流，可能会对于文化交流有作用，但是我们现在没有做到这一点，条件不够，而且我们的高校好像也没有这个习惯去进行文化的交流。我们都是按照课程日历表来进行教学的，哪门课修多少学分都是规定好了的，而且老师上完课就走，学生也就这样听课，时间上很紧，学生没有多余的时间去学习其他的内容。国外就不一样，随便你听哪堂课，只要你完成总学分就好，多余的时间，你就可以去听其他的课。但我们现在的体制还做不到。大学城里的学生是可以去听其他院校的课，但是你们没有多余的时间去听，所以这个是理论可以，但实际是很难做到的。
记:现在我们学校与以前相比有什么变化吗？
述:以前中药学院老师只教十几、二十个人，招生也不多，师生交流多，现在学校扩招，人数太多，人一多，交流就少了，老师也管不过来。中药学院以前条件很差的，教学设备什么的都很少，搬来大学城校区以后，条件就变好了，教学实验设备多了，实验室也变宽了。以前学生只能观摩老师做实验，现在学生都可以自己动手做实验了，而且我们的师资力量也变强了。以前老师很少就那么几十个人，还是从中医院校过来的，师资、人员结构不太合理。从2003年开始，我们就招聘了很多像中国药科大学、沈阳药科大学的博士来我们中药学院。那时候我还是副院长，组织了招聘会，那时我们还招聘了很多“211”大学的或者其他学校的老师过来教学。当时的药学、药物制剂专业开办时，这方面的老师很缺，我们花了很多的努力从广药调了刘鹰翔老师还有其他院校的一些老师过来，现在情况好很多，但实验室相对于中药学来说，可能会略差一些。因为我们办药学专业的历史比较短，实验室的条件还不是很好，比不上中药。
记:老师您既做副院长又要做科研，您是怎样协调时间的？
述:当了副院长后，我也上一些课，主要担任中药药理的课，也参加了一些对外的学术交流，每年都有编教材，但多数时间还是在行政方面。因为科研的老师会主动的申请项目，申报课题，所以教学比科研忙一些。现在仍带有研究生，每个星期和他们见面，听他们的汇报，与企业横向联系，也做一些药效毒理学研究。
记:我们了解到您是中药学专业的博士生导师，相信您对考研考博有一定的了解，能跟我们谈谈现在考研考博跟以前相比有什么不同？
述:我们学校以前考研很难考的，学校一年也才招十几二十个，有时还招不满，很多人被外语、医古文难住了，而且那时候我们还要考中医的大综合。那时我们考大综合是要考二十几门，不像现在就只有三四门要考，那时候要考上不是一件容易的事。现在考研容易多了，难一点的就是外语，我现在招博士生，外语过了一般就能过。学校硕士的招生人数也多了，但是博士生招的比以前多，但现在还不扩招。硕士作为一种高级专业技能的人才去培养。我们国家还是很需要这样的人才。如果有可能的话还是要去考研，提高自己的能力。
记：现在很多的大学都不断扩招，不少人认为读不读大学已经不是很重要了，对于这观点老师您是如何看待的？
述：就我们学校而言，扩招的现象已经逐渐减少甚至停止了。而且从另外一个方面来说，读大学肯定还是比只读高中要有优势的，读了大学有基础在就有机会，若你的专业基础不在，就算机会来了也抓不住。天上不会掉下馅饼，努力打好基础很重要，努力了机会就会多一些。
记：老师您觉得现在的大学生应该具备哪些能力才能应对复杂的未来呢？
述：首先是表达沟通能力，从我带的学生中能看出表达沟通能力不强，一方面是南方人的普通话带有口音，听起来让人不舒服；另一方面是语言表达很生硬，有好的想法却不能很好地表达，略显吃亏。从新闻中了解到日本、南韩的青年招聘就业前会有语音和表达的培训，这些训练中国学生其实也很需要。就以我以前带的一个研究生为例，他的发音不行，就通过每天读报纸来练习。为了提高学生的表达能力，每个星期我们都让学生轮流上台讲课。当然要提高表达沟通能力还是要靠自身的努力，自己多去说多去练，慢慢就会有改善。其次，书面表达能力也相当重要，需要很好地掌握文字的表达、语言的语法和标点符号。像现在的硕士生、博士生的毕业论文大多啰嗦重复。为了提高书面表达能力，你们应该多去阅读文学读本和文献。说到文献，阅读文献能力也要提高，要提高的话就需要大量的阅读。而且就现在的状况而言，我们评价毕业论文的优劣有一部分是看学生论文中对文献掌握、利用和综述的能力。最后则是学会做人，都说“性格决定命运”，因此性格修炼很重要。平常生活中应该不怕吃亏，要知道吃亏只是暂时的，每天都吃亏干一点事情，收获也必定比他们要丰富。
记：吴老师作为一位经验丰富的领导和教授，您有什么建议给我们广中医的学子呢？
述：就像刚刚提及的一些能力是需要提高的，除此之外的话，动手能力也需要提高。按理论上来说，现在学校有条件，仪器设备都比较完善，你们可以早一点进入实验室去熟悉，多一点参与一些科研研究。另外的话，要努力增大自己的知识面，就以做医药营销的毕业生为例，职业需要沟通能力强，然而为了更好的沟通必不可少的就是自己有一定的信息容量，这样才与沟通对象有共同语言。比如对于你们药学相关专业的，可以看出现在你们的治学精神是不比以前的，不过为了更好的就业，你们要努力在毕业两年后考取执业药师资格证，因为现在国家是缺少这方面的人才。以前国家对执业药师要求高，通过率才20%，现在要求相对缓和，通过率也有所上升了。
记：说到就业，老师您能跟我们分析一下中西医就业状况是怎么样的吗？
述：西医的市场需求量相对比中医要大的，因为一些乡镇市县的人们讲求简单、便利、快捷，就会选择西医。而在像广州这样的大城市，人们生活水平提高了，对西医西药的一些副作用、不良反应有了一定的认识，对用药和医疗保健要求提高，就会选择中医。不过，乡镇的医疗体系也开始逐渐规范化，医保也普遍化了，状况会慢慢地改变的，当然这个肯定没那么快有变化。除了医院以外，在药店工作也可以，我们本科生去药房工作跟中专生是不一样的，我们懂得如何管理和如何经营，才能让药房发展起来。总体上来说，这个就业状况其实与国家政策也是相关的。
记：对于学医的广中医学子您又有什么建议呢？
述：学医的需要掌握一些经典著作，还需要多去临床实践。更重要的是有悟性，有悟性才能懂得灵活运用。当然你要对这个有兴趣，只有真正喜欢才能够学好。平常的话，多向一些名师名医请教学习，打下扎实的基础。
记：今天的采访大致就到这里了，谢谢老师您抽空接受我们的采访，跟你交谈过程中，我们获益匪浅啊。
述：跟你们交流，我也很开心。平常我也喜欢跟我的学生一起沟通交谈，聊聊做人做事，如何做好人很重要。（笑言）我们的希望寄托在你们下一代身上。
附注：照片4幅见以下诸页
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图1.吴清和老师近照
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图2.吴清和老师在讲述

[image: image3.jpg]



图3.采访场面
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月7日）
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图4.吴清和老师（左二）与学生记者（自左至右）洪芷倩、孙英棉、曾思静合影
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