【信息反馈】
孤独与寂寞
（一院赖晓珊，2016年2月29日）

记得有一位老师曾经在课堂上跟我们谈论过孤独的话题，最后的总结是：孤独也是一种难能可贵的经验，她希望我们可以偶尔享受孤独的滋味。这滋味，说的大概就是寂寞了吧！
在学校关工网站“他山之石”之“精品推荐”栏目中，我认真品读了一院吴昱瑛推荐的梁晓声的文章《论寂寞》，发现其中寂寞包含了很多内容，而不是我字面理解的那样。
想做什么事而无事可做，想说话而无人与说，想回忆而没有什么值得回忆的，想改变自身所处的这一种境况而又改变不了。从早到晚所做之事，并非自己最有兴趣的事；从早到晚总在说些什么，但没几句是自己最想说的话；即使改变了这一种境况，另一种新的境况也还是如此，自己又比任何别人更清楚这一点。这些情况确实容易让人陷入难以排解的苦闷之中，要是没有强大的心理素质，有人恐怕会在这样的心境中怀疑人生的意义吧。但这种寂寞，却是由内心的渴望无法得到满足而导致的。
而另一方面，这又像是庸人自扰。好不容易脱离尘世的喧哗，过上“采菊东篱下，悠然见南山”的清净日子，却又害怕面对孤独、受困于寂寞，不停地寻找可以填满自己内心空虚的东西。老师让我们偶尔享受一下孤独，其实是引导我们在自己的内心终于沉静下来的时候，以一种最自然的姿态去吸收大自然赐予我们的一切，不为世间的繁琐所困，及时行乐罢了。
文中举的多个例子都是关于主人公被迫独自呆在某地很长一段时间，为了排遣孤独，只好靠干活、思考、回忆、思想等来让自己的内心得到充实。在没有外界物质帮助的情况下，只有回忆过去、自己与自己交谈能让自己摆脱寂寞的纠缠。于是，读书积累思想是必不可少的过程。
那就多读书吧，脑子多动才会觉得生命更有意思。写一写读书笔记，记录一些人生经历，孤独与寂寞总不会时刻跟随着你。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月3日）
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