
【宣评带动】

珍惜所有
（广东工业大学轻工化工学院刘微，2015年3月29日）

我是刘微，是广东工业大学轻工化工学院13级化学工程与工艺（卓越工程师）2班的学生，学号为3213002088。

在广州中医药大学关工网站宣评员、深圳临床医学院中医学专业学生刘薇的推荐下，我访问了贵校“关心下一代工作”网站。其中，我特别关注了健康人生这一板块，其刊登了许多关于心理和励志的文章。其中一篇名为《年轻人，不要随便否定自己的价值》（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日）的文章带给我深刻印象和感触。

文中讲到了当代很多年轻人的心理，不断去羡慕更优秀的人，比较，评判，因而总是存在自我否定的心理。当一堆人聚在一起，总是会不由自主地比较起来，很多时候，我们的价值感来自于环境和他人，感觉自己的生活美满程度是由他人的口中得出来的，自己的成就也要有他人的认证才有价值，却很少考虑自己的内在感觉，是否觉得生活幸福，是否已达到目标。
我有一个堂姐，由于高考失利，不愿复读增加家庭负担，毅然投入打工的浪潮中。本来亲朋都看好的大学就变成泡影了，很多人都觉得堂姐不值得，毕竟读了那么多年，不就是为了考上好的大学，找个好的工作吗？但她硬是不顾他人同情的目光，自己出去打拼。现在她也闯出了一片天地，拥有了和美的家庭。相对比一些毕业即失业的大学生，她找到了自己的价值所在。她懂得自己需要的，珍惜现有的，不纠结于失败，听从内心，积极进取。
看一件事，不是身边的人觉得值不值得，关键要看你自己觉得值不值得。很多时候，不要太在意别人怎么说，遵从自己的内心。往往我们觉得自己太过平庸，中规中矩的生活让我们失去了热情，失落了方向，失去了自我价值。
从整个人类社会来看，我们都是平凡的。然而，在周围人的眼中，我们又是那么的特殊，每个人都是有价值的，这个价值不是通过环境和他人所得的，无论生活好坏，你都应该感到知足，世界上不幸的人还有很多，你所拥有的现在也许就是别人奢求的明天。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月31日）
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