【信息反馈】

矫情不是事

（一院陈映，2016年11月2日）

打小便觉得自己有点多愁善感，每每遇到什么不合心意的事情，都要黯然神伤一遍。以前不知道，现在晓得这便是玻璃心，这就是矫情，但对如何作出改变仍然迷茫不已。阅读了一院汪益艳同学推荐的文章——《忙，是治愈矫情的良药》（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月25日）后，终于恍然大悟：让自己忙起来，是根治“矫情”的良药。

沙漠上的两个人，一个幸运于还剩半瓶水，另一个却哀叹于只剩半瓶水。不一样的价值观，不一样的追求，决定了他们不一样的态度。生活往往充满磨难与挫折，我们是选择哀叹命运不公，毫不作为，还是笑对挑战，勇于拼搏？智者总会选择后者。因为他们知道，荆棘的尽头是芬芳的花海，是成功的殿堂。越过磨难，我们的未来更广阔。何必狭隘了自己的眼界，禁锢了自己的思想？眺望远方，变化无穷，精彩无限。

囿于一隅，对自己的过失或者其他不如意之事耿耿于怀，不仅劳其形，更是耗其神。我们都喜欢亲近性格爽朗的人，因为他们的笑容能感染身边的人，他们带来了欢乐，带走了忧愁。仿佛从中获取了某种精神力量，我们的一天都充满了干劲。所以，如果我们一天到晚都在矫情，旁人只会纷纷逃离，避免受到坏情绪的传染。

矫情，不过是因为自己还没有忙起来，还未找到值得拼搏的事情。当我们为了自己的梦想而努力奋斗时，只会感叹时间不够用，又何来的闲情矫情呢？从某一方面来说，矫情就是虚度光阴，反应出人生追求的匮乏。因此，放下心中那些所谓的绕指柔、万般情，化作现实生活中的一步一个脚印，斗志昂扬的走上人生的征程。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。所以，请珍惜有限的时间，创造出无限的价值。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月4日）
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