【信息反馈】

              梦想·正能量

——有感于《罗日永教授给一院新生提九字建议》
（一院陈思韵，2013年10月30日） 

近期看完《罗日永教授给一院新生提九字建议》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月28日） 的通讯报道后，感受颇深！罗教授主要围绕3个关键词“梦想、正能量、服务社会”，用他自己学贯中西医的亲身经历来勉励大家。
这不禁让我联想起刚踏入广中医时我和我的同窗们都满怀壮志雄心，青春焕发。可三年过去了，身边的很多同学都有了不同的变化，有的同学因为恋上了网游，经常窝宿舍打游戏而无心向学，有的同学则是三天打鱼两天晒网，对很多东西只知其一不知其二，有的同学觉得中医太沉闷而想转专业，这些例子在我们身边很常见。
此外，目前中国医学生学制最短为本科5年，本硕连读7年，本硕博连读8年。学制太长，不但加重了医学生家庭教育负担、就业成本增加。众所周知，学医是一条很漫长的道路，不仅在物质方面需要很大的投入，还需要我们沉心静气，认真打好基础，好好提高我们的专业素质。但是这些只是从医的基本条件，我们还需要全面提高综合素质。包括：一、在当今医患关系紧张的背景下，需要我们有良好的沟通交流能力。这就要求我们在平时的临床学习中能够多和患者打交道，而不是整天对着电脑。二、拥有健康的体魄。医生是一项高负荷高风险的职业，这就需要我们拥有健康的体魄以随时待命。三、具备良好的心理素质。很多医学生在面对学业、就业、生活压力的时候无法及时排解，容易给自己带来很大的心理负荷，从而或多或少地产生心理阴影。
对此，我也想向大家推荐下我校关工网站，网站里面有很多正能量的精华内容，我们在业余努力学好专业知识的同时，不妨多上去看看，对我们的身心健康会有很大的帮助。
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。虽然学医路很漫长，但只要我们坚定梦想，确立好目标，全力以赴，提高好综合素质，梦想其实离我们不远。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月6日）
—２—

—１—


