【信息反馈】
知足常乐
（中药廖珊，2014年8月17日）

每周浏览一次更新的关工委网站，已成为我假期必做的一件事了，每次都有收获，都能受到启发。

这一周，我阅读同学院杨杏写的《简单心情，随意生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日）后，脑海一下闪过“知足常乐”这词。
随着社会的快速发展，人们的生活水平提高，物质生活和精神生活也随之丰富起来，于是在社会这座金字塔里，底下的人们总在望着上一层人的生活，渴望跃升于其中，由此也衍生了一种贪婪的风气。
这种风气来源于现在被无形分类阶级的社会。在原始社会，人们没有过多的攀比，社会的起源不是为了把人分成三六九等，而是让人们和谐地相处于一个平台。社会在进步,但阶级分化也渐渐形成，由此不同阶级间会产生差异，于是人们开始变得贪婪，所以我们更应提倡构建和谐社会，用和谐之风吹走贪婪的乌云，让人们身处快乐之中。
古人云：知足常乐。要知道有得必有失，人不可能拥有全部，就如同我们要取得优异的成绩，就必须牺牲一部分玩耍的时间；还有前一段时间的世界杯，如果你不想错过激动的瞬间，就必须第二天顶着黑眼圈上班；你喜爱苗条的身材，就必须每天坚持锻炼。上天是公平的，你得到就会有一部分失去了。塞翁失马，焉知非福的道理，我们应该清楚明白。
知足常乐不代表你在原地踏步，不思进取。知足常乐可以为你在人生分岔口上当指向标，可以带领你走一条平坦的路，如果你不前进，你连下一个路口都看不见。如果将知足常乐视为安于现状可以不用奋斗，那样可以在现状的基础要做好自己应该做的，恪尽职守，只有这样才会不枉此生。
无论是在生活、事业方面，还是梦想的规划，也要常记得知足常乐。曾经报纸上调查过人们认为幸福是什么？有许多人都说住大房子，开好车子……但这都是物质上的，我们的生活可以不需要物质填充，平平淡淡也是幸福。
事业上的不断攀登，可能会牺牲与家人相处的时间，有多少人有了事业没有了家庭的幸福。梦想是美好的，过多过高的理想，会让我们迷失自我。
知足常乐，知道满足的人才会感受到快乐，让此四字长存在心。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月22日）
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