【信息反馈】

微笑着去唱生活的歌谣

（二院刘春永，2016年5月26日）

平日我总爱看一些富有哲理的小文章，同样也喜欢上了浏览学校关工委网页上的那些好文章。在清闲的午后或在静静的深夜，打开电脑浏览这一页页的美文，如亲情的灯悄然照亮着我、温暖着我。
今天，一篇题为《微笑是一种修养，是一种爱的表达》（针康王琳琳推荐，学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）让我有了想写点东西的感觉，让我想到也再来谈谈“微笑”这个话题。
有的人天生下来就长着一副会笑的脸，要么就是弯弯的眼睛会笑，要么就是微微翘起的嘴唇会笑。恰好这两样我都没有，恰恰相反，天生我就长成了一副严肃样。所以，我必须得学会微笑。理由一可以改改我那张没有亲和力的面容，理由二可以时常给自己保持一个良好的心态。
其实说着容易，做到就难了。特别是我这种典型冲动直率型的性格，更难。现实中，遇事遇人都能时常微笑的，能保持一颗平常心的人，真的不多。所以说微笑是一种良好的修养，我绝对的赞同。
微笑貌似平淡，其实却恰到好处，它既是一种单纯，也是一种丰富；它既是处于礼貌，更是发自内心。
微笑是最美的表情，眉眼之间可以嗅到阳光的味道。一个真诚的微笑，可以温暖一颗充满绝望的心；一个真诚的微笑，能融化另一颗心灵的坚冰。
记得有这样一个故事：一位西班牙内战的俘虏，在他知道自己就要被处死的前一天，恐惧占据了他的身心。就像一只将被宰杀的羔羊，在等待着死亡的来临。被精神击垮的那一刻，他想点燃手中的一支烟。由于没有火柴去借火，在黑暗的牢房里，在点亮火柴的那一刹那，与敌方士兵面对面的他，此时报以了一个微笑。绝望的他无法解释自己为何对着自己的敌人微笑，或许是牢房里两人距离太近的缘故吧。就是这个微笑，感动了敌方的这个士兵。一番怀念亲人的谈话之后，士兵悄悄地掏出了钥匙，带那战俘走出了监狱的后门……就这样，一个微笑挽救了一个生命，这不得不说是一个奇迹。
微笑是一种无声的亲切的语言，它的光芒照亮周围的一切，给周围增添了温情与同情。不是吗？当你走在路上，被人不小心撞了一下，他却及时送你一个歉意的微笑，我想你的怒气就会烟消云散；你心爱的花瓶，不小心被鲁莽的同学不慎碰打了，他马上送你一个不好意思的微笑，我想你的不悦也就不会展露在脸上了。
微笑着去唱生活的歌谣，把尘封的心敞开。

微笑着去唱生活的歌谣，让从容的心放飞。
每一天，都从一个最淡的微笑开始。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月30日）
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