【信息反馈】
学会接纳

（一院何伟峰，2014年10月26日）

今天在关工委网站浏览文章时看到朱丽芳同学推荐的一篇文章《这个世界并不完美》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月15日），读罢，我深有同感。

文章里说到：“不要苛求这个世界完美，因为，你自己就并不完美。”这跟我一贯“学会接纳”的为人处世的态度不谋而合。

是啊，人生在世，十之八九不如意。金无赤足，人无完人，有时候我们过于追求完美可能会适得其反，自讨苦吃。有人说学医很苦很累很忙，可是哪行哪业是安逸舒适的？也许你觉得学旅游管理的课程少，可以天天出去玩、到处去玩，又或者可以去做做兼职或者在旅游公司见习什么的，可是你觉得他们天天跑来跑去不苦不累不忙吗？可能人家在羡慕你可以安静在教室学习呢！正如诗人卞之琳说的“你站在桥上看风景,看风景人在楼上看你”。

每个专业都有自身的优势与劣势，学会接纳，能让我们对自己的生活更得心应手。学会接纳的关键是自己的兴趣。如果确实是不喜欢，可以寻求其他出路；如果还可以，何不如接纳一下，坦然面对，寻找亮点，改善不足之处。当然，热爱自己目前的处境就更好了。

海纳百川，有容乃大。学会接纳，也是一种博大的胸襟。塞翁失马看似是一种不幸，可是塞翁失马焉知非福？有这样一个故事，有人在火车上掉了一只鞋子，然后他把把另外一只也扔掉了，他说，这样也许有需要的人就能捡到一双鞋子，无形中就能帮到有需要的人。鞋子掉了一只本是一种不完美，但是在这个人的眼里反而成了一种相对完美——有可能帮助到别人。

我们也许会抱怨这个人这个不好那个不好，没法相处。但是将心比心，自己是否就没错了？难道自己就没这样那样的不足和缺点吗？所以说，换位思考，学会接纳别人，其实也是在接纳自己。

学会接纳，从点滴做起，也许有一天我们会发现，原来生活很美好。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月27日）
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