【信息反馈】

生命脆弱，请珍惜每分每刻

——读《那是姥姥》有感

（一院黄华鑫，2015年12月29日）

“天有不测风云，人有旦夕祸福”。这一句老话至今都是至理明言，说得一点都不假。正如病痛与折磨说来说来，你根本就没得想，它已经把你打压了，让你无力反击。
在学校“关心下一代工作”网站“健康人生”栏目看了叶丽妮同学推荐的《那是姥姥》，我不禁陷入了沉思。生命脆弱，我们的时间也是珍贵万分。把我们的时间和生命联系起来，或许才是我们最应该做的事情。
我之所以选这个题目，是因为生命脆弱这件事就发生在我身边。我姑妈得了骨癌，预计都是在今年的春节前后离去。她还只是五十多岁，奋斗了一生，终于到了退休的年龄，却遇到了这种事情。
我只想说，珍惜亲情，善待你身边的亲人！特别是你的父母，不要让“子欲养而亲不待”的悲剧重演！不要为了金钱，把大量的时间花在工作和应酬当中，而应多抽出点时间来和他们相处，或者是以一条短信、一个电话的方式来表达自己的问候和关心，让他们感觉到你的爱！
人生在世，不过几十年！一抬头，一眨眼，几十年的时间就这样匆匆而过，对此，我们只有感伤，但并不能阻止时光就此前进的步伐。生命无常，面对天灾人祸，我们不能只是感叹生命的脆弱，人类自身力量的渺小，我们更应该由此学会珍惜，珍惜我们身边所拥有的人和事，善待每一颗生命！感恩每一次给予！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月31日）
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