【信息反馈】

习惯一个人
（一院於菁雯，2016年1月31日）
在学校“关心下一代工作”网站上读完一院邓聪儿同学推荐的文章《选择和你步伐一致的人前行，如果没有，那就一个人》后，感触良深。
来广州读大学，这是我做过的最重要决定之一，我想。从我出生到高三暑假的十九年来，这是我第一次出省，第一次坐飞机，第一次来到大城市，第一次到一个完全陌生的环境……这么多的第一次，这么多的不一样，我的内心紧张、兴奋还有些许苦涩，来广州，也就意味着寒暑假才能回家，意味着我将第一次“一个人”。
真的，一开始，当我是“一个人”的时候，我是兴奋的。因为周围的环境是如此的不同——一个完全陌生的学校和住宿环境，一群不认识的却将和我有很深关联的人，一种很好听却听不懂的语言，还有到了九月还依然热情的温度……当时的我完全不觉得“一个人”有什么不好，直到紧接着到来的国庆长假。
短短的七天，我却真正体验了什么是一个人的孤单。拉行李箱回家的身影，是羡慕；逐渐冷清的校园，是失落；宿舍里空着的三张床铺，是孤单。“我以为我很坚强，但，那只是我以为罢了”那时写在QQ空间的一句话，现在读来，还是有些许哀伤。在这无人的夜晚，我第一次感到无比想家，第一次觉得“一个人”是如此可怜，如此无依无靠。

然而，时间，真的是很强大的存在。那个长假之后，我竟然尝试了第一次一个人吃饭，一个人上课，一个人去图书馆……而因为一时的任性，一个人在陌生的市中心坐不熟的公交，在广州塔下一个人吃着薯条，只是为了近距离观赏夜晚小蛮腰的魅力的危险而傻乎乎的行为，在事后，却让我印象深刻，对“一个人”的状态有了不一样的感受。
不知从何时起，我似乎习惯了这种一个人的状态。一个人吃饭可以在拥挤的食堂很快找到座位，一个人上课可以不用协调大家的时间不用等待也不会忙乱，一个人在图书馆可以依照自己的学习进度开始和结束……而大一下学期的一个小长假，舍友们没有回家让我感觉到了小小的不适应。可能是因为失去了一个人时的放松吧，不能由着自己想什么时候睡觉就什么时候睡觉，不能想外播音乐就外播。那时的自己有点想念一个人的感觉。

“习惯一个人”，到了大学才开始玩微信的我，在个性签名上写着这样的一句话，至今未变。没有人能陪自己一辈子，虽然有家人有朋友，但很多时候、很多事情，是只有自己能去面对的。

所以，以前的我，学着习惯一个人，而现在的我，习惯着一个人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月5日）
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