【信息反馈】

一点不开心算得了什么

（中药叶丽风，2014年2月28日）

转眼间寒假已过，又来到了学校。打开关工委网页，发现多了很多同学写的东西。惭愧很久没打开来看了。
想想这个寒假自己做了些什么，除了一个多月的兼职和偶尔做饭给妈妈吃，好像，就什么都没有做了。我记得寒假之前自己写了张小纸条，上面写了自己寒假期间要做什么，但是快到寒假结束，我才把那张纸条拿出来看，然后感慨时间过得飞快。回过头看看自己做了些什么是很有必要的，但是因为自身的缘故，这样总会让自己不开心，因为我总是达不到预期的目标。
在家呆久了会想逃离，但是来到学校又觉得学校的饭菜索然无味，又想念在家的日子了。没有课，对着电脑发呆，不想吃饭，也不想出去玩，然后便觉得人生也索然无味了。
我不想那么消极的。一直在想做些什么可以让自己觉得有意义些，索性点开“关心下一代工作”，然后很幸运找到了正能量，这里还是很励志的。一院林诗蓉同学的《方法总比困难多》（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）这篇文章让我感动，尤其是“人在忧愁的时候，下意识地会把困难想得天大，以为自己就是悲剧中的主角，呜呼悲哉。但若是跟真正遭受困苦的人相比，自己那点挫折怕是连谈资都算不上”这段话让我有种豁然开朗的感觉，其实内心是有些不开心的事的，才让自己如此没有斗志，但是看到这些，又觉得自己的不开心算得了什么呢？
新的学期，以一种新的姿态，迎接新的挑战。任何事情，只是“想”是不行的，行动很重要，勇敢踏出第一步，后面就好走了。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月4日）
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