【信息反馈】
要自由更要自律
——读《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》有感

（针康陈家妍，2016年11月1日）

在学校关工网站上看到这篇文章的标题——《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日），我就深有同感。

每个人都渴望自由自在，可以做自己想做的事，不拘泥于条条框框。然而，世界上本没有绝对的自由，只有相对的自由，要自由也要自律！

文中说到“天赋，上天给你的；自律，决定权在你”，我有很深的体会。两个能力差不多的人，最终取得的成就却截然不同，他们之间的区别就在于，较为成功的那位，有更大的自律性，懂得规划自己的时间，安排事情有条不紊，从容不迫地处理事情。成功的人对自由和自律的关系都有着深刻的认识。
时下有很多人渴望当一名自由职业者，以为在家办公，可以有更多时间用于工作，其实并非如此。有很多人一旦脱离了时间的限制，看似是多出了很多时间，少了上班路上通勤的时间，可是，当他们在家做事时却是和在单位时是不一样的效率。因为失去了自律性，人们的效率降了下来，没有了旁人的监督，就会更加会松懈。
对于时间管理，我认为是每个人都必须学习的。早起是一个很好的习惯，早一点起床，就多一分精力做自己喜欢的事，也不用匆匆忙忙地洗漱吃早饭，赶时间到教室上课。时间管理，可以探索出无穷的可能性，倘若能规划好自己每天的时间，那么我们的学习、生活都会更加的充实有意义。

自由与自律的关系，是永恒的话题。我们总是在不断地探索中前行，总之，要自由更要自律！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月4日）
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