【信息反馈】
快乐地生活

（中药何嘉伟，2013年2月4日）

2013年1月22日，学校关工网站“健康人生”栏目刊载了经管张少珍同学推荐的《欣赏生命中的每一处风景》和经管卓燕羽同学推荐的《我们为什么不快乐》，读了颇有感触。

就如张少珍同学推荐理由所言，“生命本身就是一个奇迹，每个生命不论是否曾绚丽过，都是不可被遗忘的。”生命是一个奇迹，我们能诞生到这个世界上，就是一个奇迹。
人生短短的数十年，在整个历史的潮流中只是一个微不足道的点。但是对于我们来说，这却可以说是我们的全部。然而在这几十年里，有人过得很开心，很快乐，即使是在最艰苦的生活环境中，只要每天都能和家人在一起就是快乐。但也有人生活得很痛苦，即使他腰缠万贯。
《我们为什么不快乐》这样说：“快乐与不快乐总是相伴的，总是相对地存在，没有快乐，便没有不快乐；没有不快乐，便不知道何为快乐。”
艰苦的生活中，每天能和家人一起吃饭这也许就是最美好的景色。每天都能和家人一起，就是我们人生中最快乐的事情，难道不是么。相对的在艰难的环境下，有人会觉得很痛苦，因为我没有钱，我没有车，我每天都只能吃这些差的东西。他们的不快
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乐在于他们选择错了观看生活的方向。总是抱怨生活的人，永远都不会找到，什么是真正快乐的东西。所谓的快乐，是需要我们真正的欣赏生活，欣赏我们生命中的一切。也许会发现很多让人不开心的事，不过，那也只是一小部分而已。生命中值得我们欣赏的，值得我们为之开心、快乐的事有很多很多，只是我们缺少发现的眼睛。
快乐与不快乐是相对的，我们能在我们的生活中创造快乐，感受快乐。那为何我们又要忽视生活中值得我们快乐的事呢？
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月18日。）
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