【宣评带动】

          拨开焦虑，找到自我
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（一院张鑫，2016年5月28日）
我是张鑫，是广州中医药大学第一临床医学院的学生，学号是2014013137

在广州中医药学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业的刘齐同学的推荐下，我打开了广州中医药学校的“关心下一代工作”网站。

在浏览的过程中，我看到了“健康人生”中“心理健康”的一篇文章——《所以二十岁左右的我们到底在焦虑什么？》，给我烦躁的心带来了一份安静，也找到了一份满意的答案。

在大学生活中，我有时会莫名的烦躁，挠着自己的头，不想学习，不想干任何事，也不知道其中的原因。看了这篇文章后，我明白了：原来那时，我自己变得焦虑了。

以前，在自己的世界里，学习是唯一的一件事。高中时，看到想要参加唱歌、演讲比赛的同学，被老师以不可以请假、好好学习的理由批评时，我就更加相信:学习是我该做的唯一的一件事。同时，参加奥数的同学和考试第一名的同学被老师不知疲倦地表扬着，我的心就只有学习了，不学习便是不务正业。
大学的一切都不一样了。大家勇敢地展现着自己的特长，以飞扬的个性彰显着自己的独特，课后的生活也不再是不停的学习。曾经的优越顷刻没有了，自己仿佛离大学该有的起跑线都有一段距离，曾经只读书的专一也动摇了，自己开始变得迷茫，留下的只有父母的鼓励，但也变得很苍白、独立。自己开始奔跑，想要以最快的速度赶上大家，回想大一迷茫的我，再看看现在的我，虽然不是那么的优秀，但是我知道自己成长了，懂得了更好地珍惜自己的父母、朋友，更加努力地追求自己的梦想，也懂得了更好得爱自己，学会了和不够优秀的自己和解。当内心出现焦虑的时候，会劝告自己，不要这样，焦虑只会让自己更糟糕，生活还有许多有意思的事情去做，拿起手中的笔，把该做的一一写下来，一件一件地做，做完了画个勾，告诉自己事情总是会解决的。

我们不能总是停留在焦虑中，这样十分消耗比高原氧气还稀薄的自信。一旦失去自信，在不知创造并且怀疑自己的情况下，人很快会窒息。所以，走出焦虑，接纳自己，造就一个全新的自己。总有一天，你自己的坚忍、勇敢、韧性、耐心足以让你配得上任何。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月31日）
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