【信息反馈】

越受伤越成长
（一院於菁雯，2016年5月29日）
    因为一件事，不得不一个人到大学城外的村子里去。可能是自己过于敏感，害怕一个人出门，想找人陪。虽然心里也清楚很难找到，但是毕竟来回一趟不用两小时，还是一反不爱麻烦人的常态问了。得到的回答是拒绝，原因是作业太多忙不过来。心里当然会有些失落，但毕竟是早已预料到了的结果，还得到了合理的理由，本也不会有什么。只是，当我一回头，看到“作业太多忙不过来”的她在大笑着看动漫的时候，内心不由就感到很受伤，很难受……
难受着回想之前，虽然自己心里不太愿意，却还是担心她的安全陪着她外出了一天；因她的“最后一次比赛”，虽然早有了去图书馆的计划还是去了赛场……却换不回哪怕两小时的陪伴，换不回我一个人上场比赛时她在亲友团的鼓励……
曾看到过一句话：帮你是情分，不帮是本分。我懂。只是当自己用情分换回了本分，内心还是觉得很受伤。

而当我在学校关工网站上看完了《谁不是一边受伤，一边成长》，我似乎懂得了些什么，心里也不再那么难受：受伤，是成长路上不得不经历的。
一次小小的心理之伤，却能让自己认清周围人对自己的态度，让自己知道谁值得自己真心对待，谁只能是一般的相处，避免日后更大的伤害，又何尝不是一件好事？
而同时，受伤让坚定了自己要学会说“不”的信念，不做自己不情愿的事，也能让自己活得更洒脱。就像文中说的，我还会是原来的那个我，相信生活的美好和光明，相信真心能换来真诚。愿意用真心对待他人，做事会考虑关心他人的感受，还是不愿随随便便麻烦别人……只是，我知道了真心要分对象，关心要看情况。最后，自己又没有做错任何事，为何要用难受来惩罚自己？
受伤不可避免，我们不能被它打到，我们要从伤疤中学会成长，学会成为一个拥有坚强内心同时不忘初心的人。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月3日）
—２—
—１—

