
【宣评带动】

享受孤独，把握孤独
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院杨杰聪，2015年1月25日）

我是杨杰聪，是我校第一临床医学院的学生，学号是2013013111。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业庄振杰的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
在浏览的过程中，我看到了一篇题为《让你变得出众的正是孤独，而不是合群》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月9日）的文章。
看完了文章后，我深有同感。

有时候，一些社交活动真的显得十分的多余，且不说过多的占用你的时间，而且并不一定给你带来任何的有益的东西，也许你只是想要加强自己在别人心中的存在感，你也许会觉得参加各种的活动可以使得自己显得是个很受欢迎，很受关注的人，但。很明显，那更多的只是自己给自己的心理安慰。
人应该懂得利用孤独，享受孤独，孤独其实不是孤单，孤独是一种状态，是与相伴的相对的一个词语。有人相伴的时候，或多或少会受到相伴之人的影响，而孤独的时候，人则可以安静的思考，可以安静地做自己应该做的事，不受其他人的影响，不会因为其他人给你正在做的事情打上标签而害怕去做这件事。此外，孤独可以让你脱离他人的影响，在孤独中思考，在孤独中抉择，在孤独中蜕变。人，往往是因为孤独而出众，如果总是受周围的人影响，总是害怕自己与别人不一样而强迫自己合群的人，那么这样的一个人又怎么会成为那个出人头地的人呢？
孤独，不应该是一种不愿面对的东西，而是一个使自己蜕变的机会。一个优秀的人，不会害怕孤独，因为他想要不孤独的时候，总有人陪伴。而不懂得面对而享受孤独的人，最终只能活在真正的孤独无依的状态中。

起码我享受孤独，但并不孤独。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月30日）
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