【信息反馈】

“精致”是一种生活态度

——读《人可以穷，但不能糙》有感

（一院郭澜，2017年7月3日）

浏览学校关工委网站，一院刘奇同学推荐的文章《人可以穷，但不能糙》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月16日）一文令我很有感触。

我们时常会感慨，红颜易老，美人迟暮。然而，这世间谁都无法抵抗住时间的脚步，走向衰老、死亡是我们每个人必须面对的。自古以来，衰老都是女性不太愿意面对的问题。如今，为了抵抗衰老，人们生产出了一大堆化妆品、保养品，抗皱等美容技术也不断地得到提升。只是，那些所谓的冻龄美人，不过是自欺欺人罢了。

我们不能抵制衰老，但是我们可以在每个年龄段活出适合这个年龄段的魅力和气质。顺着自然的规律，自信优雅地活好每一天，用积极的生活态度，活得真实、活得精致。

如今，很多女性都认为要活得精致，活得优雅必需要有足够的物质基础。对于家境一般的女性来说，她们每天都因生活琐碎之事而心力交瘁，她们没有金钱、时间、精力去让自己活得更加精致、更加优雅。久而久之，她们已把蓬头垢面当成自己生活的常态。殊不知，在日复一日的抱怨、争吵中，她们的青春就这样逝去了。最后，她们会把这一切归咎为贫穷。

文中举了很多活得精致女性在清苦的生活中如何一如既往地保持得体、优雅的气质的事例。纵观这些女性，她们在日常生活中所做的一切其实我们都能做到，只是我们缺少一份对自己的自信和责任。我们总是以贫穷为借口，不断地放弃自我，让自己原本可以得体、优雅的人生变得一团糟。因此，活得精致真的和富有无关，那是一种积极向上，对自己人生负责的生活态度。

正如文中所说的：“然而我们走到外面的世界，慢慢地认识了越来越多外有魅力、内有山水的姑娘，才发现精致是一种积极的态度，是一份让人散发优雅的内在源泉。”

趁我们还年轻，一切还来得及，做一个精致的女子吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月7日）
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