【信息反馈】

计划制定的松弛性

（一院吴钰仪，2016年2月28日）

新学期即将开启。昨天搬着一本又一本厚重的课本回到宿舍，更加深知医学道路的不好走。询问师姐们一些科目的学习经验，怎么说呢，即使是有了师兄师姐们的经验之谈，学习还是得靠自己。想着要制定新学期的学习计划，有些纠结，又有着激动。总盼着新学期可以大展拳脚，又担心事与愿违。

闲暇时间浏览了关工网站的“心理健康”栏目的文章，一院黎子莹师姐推荐的文章《你制定的是适合自己的目标，还是只是看起来不错的目标》，让我深有感触。按照正常思维，每个人都会期望得到一系列适合自己且看起来不错的目标吧。

其实我觉得，目标是可以往高处制定的。虽然不一定适合自己，但是在高处的高压下，激励作用不在少数。重点是，制定的计划，如果是大计划，可以分解成小计划，一步一个脚印实施，不能只是说说而已，或者吹个牛就好。有句话说得好：努力不一定成功，但放弃一定失败。即使计划的制定和自己不太相符，但是，付出总会得到回报的。假如经常把学习目标制定在过了标准就好，及格就可以，那么，还不一定能如愿，可能有一部人为了实现这个目标，付出的努力只是三、四成功力。假如我们把生活、工作计划定得比较低，有时候会懒得去做、去实现，毕竟觉得会容易实现啊。所以呢，这就是我所说的计划的松弛性之一，可以不用太担心所谓的“契合度”，大胆去制定就好，付出不能少。

如果，能把计划变成生活中不可或缺的习惯，那么，心好累，身好疲，这样的怨言会少许多。计划松弛性还表现在可以随时随地更改调整，可能当天需要完成的事情的时间冲突了，或者是身体不适之类的，毕竟那些时候，就不能强求了。

制定计划是个因人而异的过程，我想表达的制定计划的松弛性仅仅是个人观点罢。新学期，大家一起加油，寻找到最适合自己的努力的方式，在生活，学习，工作中大展拳脚吧。

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月1日）
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