【信息反馈】 
在受伤中成长
——读《谁不是一边受伤，一边成长》有感
（一院侯璇，2016年5月27日）

“真正的成长，是不管受多少次伤，你依然保持初心，依然对生活充满热情，依然相信你所相信的一切，并在伤害中学到受益一生的东西。”这是今天在学校“关心下一代工作”网站上面看到的一院严景文推荐的文章《谁不是一边受伤，一边成长》中的话，读后很有感触。
记得以前高中的时候一个老师说，往往好学生更加害怕失败，因为从小优秀习惯了，所以一点点的挫折都会觉得受不了。想想自己好像就是这样子。从小没有离开过家，四年前离开家来到广州，我一切都不习惯，当时每天都不开心;后来又要搬宿舍，想起没有爸妈在身边，我想自己怎么可能完成，结果最后还是完成了;后来就养成了一个习惯，遇到困难，或者说对于我来说算是困难的事情，我就尽力先做，因为我相信时间会改变一切，包括所谓“成长”。
[bookmark: _GoBack]微博上面有一句话：“生活本来不易，如果你觉得容易，那一定是别人帮你承担了这一切不易”。我们现在觉得一切都还好，因为一切父母帮忙承担了，我们把一切扔给了家人，我们终究要长大，终究也要成为那个以后承担不易的人。如何成长，不是一个单纯的高校毕业书，也不是一份体面的工作，而是在时间的磨练中积累起来的对生活的耐心。
生活不是乌托邦，生活处处都有不易，伤害也总是在所难免的，但我们可以选择自己面对伤害的态度。面对伤害保持初心，不仅是一种淡然、大度的生活态度，还是对自己生活的尊重和负责。因为一处阴霾而埋怨整个人生，最终我们也会错过整片的阳光。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月1日）
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“真正的成长，是不管受多少次伤，你依然保持初心，依然

对生活充满热情，依然相信你所相信的一切，并在伤害中学到受

益一生的东西。”

这是

今天在

学校“关心下一代工作”

网站上面

看到

的

一院严景文推荐的文章

《谁不是一边受伤，一边成长》

中

的话

，

读后

很有感触。

 

记得以前高中的时候一个老师说，往往好学生更加害怕失

败，因为从小优秀习惯了，所以一点点的挫折都会觉得受不了。

想想自己好像就是这样子。从小没有离开过家，四年前离开家来

到广州，我一切都不习惯，当时每天都不开心

;

后来又要搬宿舍，

想起没有爸妈在身边，我想自己怎么可能完成，结果最后还是完

成了

;

后来就养成了一个习惯，遇到困难，或者说对于我来说算是

困难的事情，我就尽力先做，因为我相信时间会改变一切，包括

所谓“成长”。

 

微博上面有一句话：“生活本来不易，如果你觉得容易，那

一定是别人帮你承担了这一切不易”。我们现在觉得一切都还

好，

因为一切父母帮忙承担了，我们把一切扔给了家人，我们终究要

长大，终究也要成为那个以后承担不易的人。如何成长，不是一

