【宣评带动】

谁在沧海，笑看沧桑
——读《活在全世界之外》有感
（华南理工大学王海燕，2015年8月13日）

我叫王海燕，是华南理工大学工商管理学院2013级会计学专业的学生，学号是201330480504。
昨天，我在贵校关工网站宣评员、第一临床医学院练辉莲同学的介绍下，认真浏览了贵校“关心下一代工作”网站。
期间，我发现了护理苏云玲同学推荐的一篇文章：《活在全世界之外》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日），感触良多。
世界那么大，何必太过在意别人的看法，不如多去走走看看，去了解自己、解释自己，一个人的精彩，不需要别人来定义。这是我对她推荐理由的理解。是啊，世界那么大，我们目所能及的地方却那么小，固步自封，因为在乎别人的看法而踌躇不前，只会让自己局限在小小的井里，不如勇敢向前，让目光到过的地方宽些，再宽些，才能让我们的心胸明朗些，再明朗些。

有时候我们会陷入一个泥潭，越是希望自己得到别人的认可与尊重，却越让自己显得卑躬屈膝。我们活在自我怀疑、自我否认和极度不自信中，总是希望能通过得到他人的认可来建立自己的自信心，却不知，这是个本末倒置的想法，没有人会认可一个连自己都不认可自己的人。相反，人们总是不由自主地相信那些看起来坚定又自信的人，是啊，要想别人尊重你，首先，你要尊重你自己，要想别人相信你，首先，你要相信你自己。
其实，别人的看法真的有那么重要吗，说到底，所有的人都不过是我们人生中的过客，只是停留的时间或长或短，留给我们的回忆或喜或悲。人终归是独立的个体，独自来独自去，看尽世间繁华，看尽人生沧桑。人也不过是沧海中的一粟，多么渺小。我们能做的或许不多，但是我们起码能够活出自己精彩，热爱自己，热爱生活。在繁华落尽，万物沧桑时，我们才能微笑着，面对自己走来的这一生。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日）
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