【信息反馈】
一个人，蛮好

（中药陶盛昌，2015年7月6日）
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在学校关工网站“健康人生”栏目阅读了《别怕一个人生活》（经管张慧芳同学推荐，学校关工网站刊发时间：2014年3月28日），觉得蛮好，颇有同感。
我很同意文章的观点：“你，有专属你一个人的生活。试着学会自己与自己相处吧，因为它本就是完整生活的一部分。”
但是，同时我又不同意文章中所倾诉的孤独、无趣，也许我们一个人生活会孤单，但并不孤独。孤单是形体、数量上的稀少，而孤独是精神世界上的匮乏。每个人都拥有自己的生活，我们可以有交集，我们也可以有自己的私人空间、精神领地。我觉得每个人都应该保持独立的生活，给自己一点私人的空间，这样我们才不至于在纷纷扰扰的世界中丧失自我，才不会每天夜里躺在床上时才觉得此时的我才是真正的自我。我们知道，曾国藩乃至蒋介石都有每日静坐的习惯，目的是在涤去纷繁的尘世、审视自己的内心，以修正自身！实际上是一段成长的修行。
研究生的生活确实是如研究僧，做实验、写文章、申请标书……这时我们更加需要审视自己的内心，不能在纷繁复杂的洪流中丧生自己的灵魂。所以，我喜欢每天晚上去跑内环，一个人，我特喜欢一个人，因为我在跑步的过程中能不断思考今日做了那些事情，有什么进步，应该如何加强，明天该做些什么？倾听自己的内心，明白与自己独处，与灵魂深处的自己对话。如若很多人一起跑，不免要谈谈话，那便没有审视自己心灵的机会。
《严华经》有云：“不忘初心，方得始终。”我们曾意气风华、挥斥方遒，但随着时间的磨砺，我们便会慢慢地被抹掉棱角、湮灭激情，所以这种情况下，我们要给自己独处的时间和环境，如此才能“不忘初心”，如此才能“得始终”。
最后我想说，一个人，也很好，默默地修行，静静地思考，一步一步地进步！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月9日）
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