【宣评带动】

做自己

（二院吴洁，2013年4月7日）

本人吴洁，是广州中医药大学中医学五年制专业的学生，刚在学校关工网站宣评员朱震基同学的介绍下认真浏览了“关心下一代工作”网站。
读了经管卓燕羽的《尽量让自己喜悦》后，我感触很深。里面提到《遇见未知的自己》里的一句话，“亲爱的，外面没有别人，只有你自己”。对此，作者有两种理解，但是最后才发现原来这句话的意思是：外面没有别人，所有的外在事物都是你内在投射出来的结果。
有时候，我们总是习惯于活在别人的眼光中，于是，我们渐渐的忘记了自己的本性，只会努力地追求别人所认为的最好。这真是悲哀啊！人活着就一定有他（她）活着的价值和理由，人生短短的几十年，又何必活在别人的眼光里？
很多时候，道理是每个人都明白的，可是等到真正要去做的时候，我们还是会迷失了方向，要么是因为自卑，要么是因为权贵，要么是名利，等。可是，我们有没有想过，年轻的我们是那么无畏的，为什么到了老年，那尖锐的棱角就被社会的现实磨得那么圆滑了呢？
其实，我们要找的是真正的自己。无论你怎么抱怨社会的不

—1—
公，命运的舛测，时间还是会继续它前进的步伐，不会因为你而停止的。所以，保持自己的那份悠然，慢慢地经历生命中的每一件事，不急不躁，保持内心的平和。这才是我们要追求的生活的真谛吧！古人有言，“闲看庭前花开花落，慢随天边云卷云舒”，能品味这种悠然，真是人生一大乐趣吧！正如陶渊明就做到了“采菊东篱下，悠然见南山”，古人做到“美其食，任其服，乐其俗，高下不相慕”，才能做到“年皆度百年而动作不衰者”。
放下脚步慢慢欣赏你身边的世界，你会发现，无论是一滴雨还是一朵花；无论是一只蚂蚁还是一条蚯蚓；无论是一块砖头还是一幢大夏；无论是……它们都是很精妙的事物。然后，你会不自觉的发现，原来世界真的很神奇，很奥妙，而你自己也是这世界上独一无二的存在。所以，活着自己真好！
让自己尽情地活着余生吧！

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年4月11日。）
  —2—
