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记住，你不是一个人
（一院王明俊，2014年4月30日）

忙碌的生活告一段落。

带上耳机，伴着轻柔的音乐欣赏网站上的每一篇文章，细细地看过每一个字，寻找和感受那仿如清风的文字，总会为自己带来一番感悟。朴实的文字背后是一颗炽热的心，护理学院潘桂秋同学的《爱，薪火相传》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月30日）一文给我的印象最深。

作为医学生，我们有责任、有义务用一技之长服务和奉献社会。现在，或许我们没有能力解除多数疾患，但是绝对可以尽己所能，为百姓尤其是较为落后的农村地区的群众送上我们的热忱。推拿、艾灸、拔火罐，也许这些不能解决疾病之苦，但是可以为劳累了一天的躯体缓解疲劳，为僵硬且有劳损的肌肉缓解酸痛。用我们的双手为他们的生活增添一份享受，用我们的诚心为他们送上一份健康。我们能做的不多，但是善良的他们总会看在眼里记在心中。抑或不能感激你一辈子，至少会为你送上他们最淳朴憨厚的微笑。这一刻，无论有多累、多苦，都是值得的。笑脸是对所有付出最丰厚的回报，更是继续走下去的无限动力！

作为儿女，孝敬和关心父母是我们不可推卸的责任与义务。年华易逝，皱纹沧桑了父母的脸庞，渐失光容的脸上依然看不到享受生活的惬意。因为，他们知道，还有子女在外求学，还没有成家立业。不辞劳苦、拖着已经开始走形的身体为了儿女的学费、生活费而奔波。父母老去的同时，我们也在发生着变化，稚嫩的小脸渐趋成熟，心智也少了些孩子气。年幼之时父母不会让自己饿着、冻着，要是生病了更是焦急万分；如今我们大了，离开了父母的怀抱，不知每一次的电话里是否会提醒他们和和睦睦，添衣保暖呢？人老了容易孤独，儿女们的每一次关心都足以让他们高兴好几天。更多的时候，他们只想希望儿女多陪陪，这辈子也就算值得了。

社会需要年轻有为的我们，父母需要健康有爱的我们。

我们也有走不动的一天。趁年华正好，多做些善事，多腾出时间关心、陪护父母。忙碌，不是逃避的借口。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月4日）
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