【信息反馈】
 心无旁骛就是力量

（一院叶丽妮，2017年7月19日）
阅读经管高丽丹同学推荐的文章《为什么你不能一天只工作三个小时》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月7日）时，我突然想起来海子的诗：

“从明天起，做一个幸福的人，喂马劈柴，周游世界；

从明天起，做一个幸福的人；

面朝大海，春暖花开……”

一如《深度工作》中提到的那句话：心无旁骛就是力量。

心无旁骛是什么？是一个人对一件事的专注投入；是一个人最美丽的状态；是一个人对精益求精的追求；是把注意力全力集中到某事物上面，与你所关注的事物融为一体，不被其它外物所吸引，不萦绕于焦虑之中。

这不但是做事情成功的关键，也是健康心灵的一个特质。

不能心无旁骛的人，也就不能放松。心无旁骛与放松，实际上是同一枚硬币的两面而已，这也是幸福人生的一个关键特质。

心无旁骛，是人生中一条较为重要的准则。我们面对三千世界总有数不清的烦丝恼恨。千般诱惑，万般不舍。心无旁骛的力量，就是一把利剑，斩断万千烦恼丝。

海子是位诗人，更是一位哲人，他那与时不合的思想注定了，他那悲伤地结局。

其实，世上总有那么一些人，走在世界的前方，却总被误解，如哥白尼、如伽利略、如苏格拉底，我们在今天赞扬他们伟大成就的时候，又怎样体味一千年前的凄苦。

但在人生路上，他们又是幸福的，他们对于追求的心无旁骛，对于信仰的专注，给予他们力量和动力，使得他们在追求光明的路上，没有迷茫与彷徨。

与其处处逢缘，而一无是处，不如断舍离，有选择的付出，从而聚焦精力达成深度思考。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月28日）
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