【宣评带动】

活在当下

——浏览学校关工委网站有感
（一院张梓寒，2017年8月18日）

我是我校第一临床医学院的学生张梓寒，我的学号是2014011158。
经我校关工网站宣评员，一院谢佳芯同学推荐，我浏览了我校关心下一代工作网站。
这并不是我第一次打开这个网站，当时在大一的时候我们党支部曾经采访过马定科老师，老师还送给了我们每人一本《梦边吟诗稿》，之后有写过读后感放到关工委主办的这个网站上。
再次打开这个网站，又让我想起了大一采访马定科老师时候的情景，他说的最让我印象深刻的一句话便是“但行好事，莫问前程”。这句话在时隔两年之后的我再体会又有不一样的理解：活在当下。
在见习之前到见习初期这段时间我活得很焦虑，直到我在一本书上看到了一段话：“你是否始终都专注在变成、达到、获得、或轮番地追逐新奇的刺激、享乐？你是否相信，如果自己获取更多之后，就会变得更满足、变得更好、或心理上的更完整呢？”这正是我当时的问题，我把我要达到的目标以及完成目标要做的步骤占了太多的关注，甚至比现在的步骤还要重要，所以我也就失去了当下的和平与欣喜。

不为明日计量，明日自有安排。感受当下。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
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