【宣评带动】

生命科学的新大陆

(广东医学院陈立毅，2015年7月11日)

我是陈立毅，是广东医学院第二临床医学院2012级临床医学专业的学生，学号为12202050151。

在广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院2012级中医学专业郑文江同学的带动下，我浏览了贵校关工委“关心下一代工作”的网站。

打开网站，映入眼帘的是悦目的绿色版面，有一种扑面而来的青春与活力。贵校关工委通过这个精心建设的网站把工作成果展现出来，不仅是对工作成果的总结和汇报，也是提供了一个宣传和推动关心下一代工作的卓越平台。更难得的是它还专门设立了好几个特色版块给学生展示自己的所思所想，传递正能量，在这里思想的激荡碰撞出青春的火花，确实很棒！

在“理论园地”之“口述校史”栏目里，我阅读了学生记者王冰冰、卢晓露、谢巧芳等同学撰写的一文《林培政副校长的口述校史》，通过阅读通篇采访文章及其所附录的现场采访照片，可以了解到广州中医药大学有着辉煌的历史，涌现了一辈辈杰出的中医人才，是中医药事业的中流砥柱。

我自己是西医临床，看到林校长关于中西医都是生命科学的论述，很有共鸣。跟林校长一样，我父亲也是一名西医医生，林校长谈及：对生命科学的认识不只是从西医的角度看，还要从中医的角度看才会更加全面。其实中西医之间并不相互排斥，甚至是互补的，就好像有一些疾病，西医的治疗效果比中医的好，或者中医的治疗效果比西医的好。现在，很多年轻的医生对中医的体会都不是太深，反而老一辈无论是对中医还是对西医都有较深的感悟。

我觉得林校长说得很中肯，我自己的父亲虽然是西医，但也让我去找中医调理身体。中医和西医都是一门科学，都值得我们借鉴和学习，但也各有一些局限。

就如文中所述：我们应从多个角度全面地看问题。就像结石病，现在流行做微创取石手术或体外碎石，但一些小的结石，也可以通过中医药或者生活调理来治疗和预防。

郑文江同学是我的高中同桌，很感谢他让我通过关工委平台了解到生命科学的另外一块新大陆——中医学，让我开拓视野，获益匪浅。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月13日）
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