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生气的涵养
——读《不生气，你就赢了》有感
（一院林文佳，2013年5月18日）

读了经管学院李晓娜同学推荐的文章《不生气，你就赢了》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月3日），我颇有感触。

文章作者认为“面对别人的指责，不要轻易动怒，这既是做人的修养，也是高明的处世智慧。”的确，不轻易动怒彰显着一个人的风范和家教，不过，应对他人的指责或非难，不轻易生气是一方面，会生气又是另一方面。我认为，不轻易动怒固然重要，但更重要的是我们要“学会生气”，修炼出生气的涵养。

曾仕强教授曾在百家讲坛讲过这样一个故事：孔子的弟子子贡在门外扫地，这时走过来一个全身绿装的人向他询问一年有几季。自然，子贡答四季。可是来者却坚称一年有三季，二人就此争论不休，彼此都非常生气，最后不得不请孔子来评理。子贡觉得自己理直气壮，老师自然会站在自己这一边，可谁知孔子却也说一年只有三季。来者非常高兴地走了，子贡却十分委屈和不解，故而又问老师一年有几季。此番孔子答曰四季。子贡很生气，不明白老师刚才为什么也说一年只有三季，这时孔子告诉他，你没看到来者一身绿色吗，他分明是田间的蚱蜢，一生只经历过春、夏、秋三季，在他的思维里根本就没有冬季的概念，你和这样的人就是争论上三天三夜也不会有结果的。说完，子贡立刻明白了。

生气也要看对象，有些对象根本没必要令你为之动怒。大家站在不同的立场，看问题的角度和层次不同，得出的结论自然也不一样，既然不能强求别人和你想的一样，自然也就没有必要为所谓的不同看法，所谓的误解而动怒。倘若受到莫须有的非难又将如何？古人尚云欲加之罪何患无辞，如果那人只有加“辞”于你，令你生气动怒他才能高兴起来，又同其动怒作甚？这说明他也是一三季生物，不能与之讲道理，且让他一遭又何妨？此时若生气乱了自己的阵脚反倒是本末倒置了。所以不是所有人说的话，做的事都值得你生气，要有生气的涵养，就要懂得先鉴别一下对方有没有值得你动怒的分量。

生气要选择正确的对象，更要针对正确的事情，值得动怒的事不多，可一旦遇上了，就要抓住“愤怒的机会”，该爆发出来就爆发出来，这也应是“涵养”的一部分。

战国策卷第二十五，魏四《秦王使人谓安陵君》中，面对恃强凌弱的的秦王，唐雎言“若士必怒，伏尸二人，流血五步，天下缟素，今日是也。”令得秦王即刻转变态度，不敢再盛气凌人，唐雎也得以保全安陵国土。

国土有自己的界线不容侵犯，每个人也都有自己的底线，容不得别人轻易触碰。倘若别人三番五次进犯，终而触犯你的底线，还该忍吗？这时你就要生气，而且要有简洁直接地令对方明白他的所作所为，说出的话，已触犯到你。这样，对方若是无心之失，你才明白告诉对方，他的行为对你而言不可取；若是故意之行，你才没有在敌人面前软弱，才向众人宣布自己并非随意可欺之人。这样的动怒，即便依旧是“生气”，也从不失涵养，因为大家都会认为这理所应当。

愤怒本身也是保护自己，战胜敌人的利器，并非是我们要完全压抑或摒弃的东西。不生气未必赢，生气了也未必输，然而生错气是一定不会有好结果的。所以我们需要具备生气的涵养，对正确的人，正确的事动怒。毕竟，生气伤身，既然要生气，努力“气出个好结果”，不是更好吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月22日。）
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