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别掩饰你的懒惰

——读《你的勤奋是有效的吗》有感

（一院黄丹，2016年8月30日）

今天，我登录关工委网站，阅读了一院黎子莹同学推荐的文章《你的勤奋是有效的吗》（注：学校关工委刊发时间为：2016年8月26日）。里面有一句话，“希望我们不止是‘看上去很拼命的人’”。这句话让我有了很深的感慨。
从小到大，许多人都被灌输这“成功就是百分之一的天才加上百分之九十九的汗水”这样的理念。加上，中国教育大部分都比较重视应试。学生总是埋头苦干，成绩却有时候并不如人意。
正如文中提到的，知乎上的一个提问者，他在困惑自己每天在自修室里刻苦努力地学习为何却没有得到比考前突击的同学拿到更好地成绩。对于这件事，我想起雷军说过的一句话：“永远不要试图用战术上的勤奋去掩饰你战略上的懒惰。”
其实，我们身边也有很多这样的现象。很多人平时看上去不认真复习，考试前再抱下佛脚，在考试中却轻轻松松地拿到了优秀的成绩。然而，一些平时看上去很刻苦的同学，每天都在图书馆、自修室学习着，考试周甚至放弃自己的休息时间，但成绩却不如临时抱佛脚的同学。这种付出与收获看起来不成比例的结果，其实是有它的道理的。
我个人认为，真正会学习的人会有效率地安排好学习的时间，充分利用时间与机会，懂得劳逸结合。有些人认为自己花在学习上的时间比别人的多，殊不知真正有效地学习的时间却比别人少得多。不知道自己其实只是在营造一个努力的假象，自己只是看上去很努力而已。
正如文中所说，人生不应该是充满痛苦疲劳的拉锯战，而应该是有的放矢的走走停停。我们真正有效的勤奋应该是该学习的时候就全身心的投入，而不是给自己营造一种“我很努力”的假象，给自己心灵的安慰。
最后，希望每个人的付出能够和自己所收获的结果成正比。不要再用“自己很努力的假象”来掩饰自己的懒惰了！

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年9月2日）
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