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学会如何生活

——读《从容地老去》有感

（一院欧阳懿，2016年10月23日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了马定科老师9月21日推荐到关工委网站刊发的精品文章——《从容地老去》。
读完这篇文章，犹如醍醐灌顶，恍然发现自己过去一直被社会的一味追求年轻化的思想影响着，而今天才发现了一条正确的道路。

文章写到现在很多人盲目地追求养生，手手脚脚都被束缚了，想做的事情不能做，想吃的东西不能吃，只是为了活得久一点。而更讽刺的是作者提出一句：提出这些理论的人活得久吗？

很多时候，能活多久不是我们能够控制的，毕竟没有谁敢保证自己能长命百岁，但是活得如何这个就是我们所能掌控的了。该如何生活，这是我们一辈子需要思考的事情。每个人都有自己的一套理念，很多人都在年轻的时候拼命工作，就为了老年的时候能够所谓的“安享晚年”，可是，当年老的时候却发现自己被年轻时落下的病根所困扰，年轻时候想吃的东西早已没了滋味，年轻时候想看的风景也变了样，年轻时候想买的衣服也早已不流行。另一方面，很多人秉承着今朝有酒今朝醉的态度，在年轻的时候就一直只按照自己的一时的想法而行动，缺乏对未来的计划，这样的人，生活往往会不安稳。

之前的我也一直在思考这个问题，幸运的是能够阅读到这篇文章，文章提出了几个方法，教导我们该如何好好地生活。总的概括就是，要快乐地活着，不但要照顾自己，也要顾及别人。

好的文章，让人像品了一杯茶一样留有余香细细回味，我也把文章转载给家人朋友，但愿他们也能受到启发，能够好好地生活。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月26日）
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