【信息反馈】
延迟满足的人更容易取得成功
——《忍耐是大成的必要条件》读后
（经管梁英乐，2015年7月31日）
在浏览关工委网站时，看到一篇文章——《忍耐是大成的必要条件》(注：学校关工网站刊发时间：2015年7月13日)，很有启发。

成功是每个人都渴望的，而通往成功的钥匙，也是我们不断探求的。而这篇文章通过介绍源三位赖政的事迹来告诉我们，要成功，必须懂得忍耐。
源赖政怀着打倒平家，建立源氏的天下的目的，忍受贫困和人们的毁谤，作为一名普通战士，默默地担任着警备的任务。他对平氏的效忠受到平清盛的赏识， 成了东国的监察官。源氏一族，无不憎恨赖政，甚至连他的孙子都憎恨。他遭受人们的唾弃，宛如在地上爬行一样，足足忍耐了二十年。在这期间，他私下里和志同道合的人取得联系，一步一步完成了准备，等待着时机。赖政七十七岁时，起事的时机终于到来。经过激烈的战斗，最后赖政的军队惨败，以仁王自杀，他也奋战而死。赖政虽然死了，但他的死却使源氏一族开创了基业。
赖政那为了一个目的所怀抱的信念与高度的忍耐，是值得称道的。对于一个想做出番大事业的人来说，不管什么事，忍耐是不可缺少的条件。
心理学上有一个著名的实验：延迟满足实验。这个实验是在斯坦福大学校园里的一间幼儿园开始的。研究人员找来数十名儿童，让他们每个人单独呆在一个只有一张桌子和一把椅子的小房间里，桌子上的托盘里放有这些儿童爱吃的东西——棉花糖。研究人员告诉他们可以马上吃掉棉花糖，或者等研究人员回来时再吃还可以再得到一颗棉花糖做为奖励。他们还可以按响桌子上的铃，研究人员听到铃声会马上返回。 对这些孩子们来说，实验的过程颇为难熬。有的孩子为了不去看那诱惑人的棉花糖而捂住眼睛或是背转身体，还有一些孩子开始做一些小动作——踢桌子，拉自己的辫子，有的甚至用手去打棉花糖。结果，大多数的孩子坚持不到三分钟就放弃了。“一些孩子甚至没有按铃就直接把糖吃掉了，另一些则盯着桌上的棉花糖，半分钟后按了铃”。大约三分之一的孩子成功延迟了自己对棉花糖的欲望，他们等到研究人员回来兑现了奖励，差不多有15分钟的时间。
米歇尔在分析问卷的结果时发现，当年马上按铃的孩子无论在家里还是在学校，都更容易出现行为上的问题，成绩分数也较低。他们通常难以面对压力、注意力不集中而且很难维持与他人的友谊。而那些可以等上15分钟再吃糖的孩子在学习成绩上比那些马上吃糖孩子平均高出210分。
这个实验说明：那些能够延迟满足的孩子自我控制能力更强，他们能够在没有外界监督的情况下适当地控制、调节自己的行为，抑制冲动，抵制诱惑，坚持不懈地保证目标的实现。也就是忍耐力越强的人，更可能获得成功。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日）
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