【信息反馈】

迷茫也可以成就自我
（一院李嘉烨，2016年1月31日）
今天我翻看电脑里“宣评任务”文件夹时，我才迷迷糊糊地发现我上个月，也就是12月的信息反馈没有按时完成。我这次续任宣评员的初衷就是要打破过去两学年没有做一个称职的宣评员的局面，而要在这一学年里认真地履行自己的职责，因此，即使一个月已经过去了，我还是想要把落下的任务补回来。
于是我把关工网站“心理健康”栏的文章一直翻看到了上个月的。其中基础学院的谢蓉同学推荐的文章《有一瞬间，我也曾生无可恋》和一院陈映同学推荐的文章《李健：迷茫时，就去寻找生活的乐趣》让我印象深刻。
“但我大学时也怀疑过自己，写这么多歌有什么用呢？但后来恰恰是这些作品，给了我逐渐的自信。” （《李健：迷茫时，就去寻找生活的乐趣》）

我从小喜欢画画、做手工。小时候我经常没有目的地去画画、做手工。但随着年龄的增长，我也开始不断责问自己：这些有什么用呢？又或者，有时我想画画、做手工，又非得让自己找到这些东西的意义才肯动手。于是，我已经很久没有毫无顾虑、漫无目的地去画画、做手工了。到了现在，我对这些活已经很生疏了，曾经的天赋爱好和业余强项如今已经无法让我拿出来炫耀了。很多时候我甚至在想，若是我能纯粹地因为喜欢而坚持这些爱好，也许现在我不会那么迷茫，因为即使做不成医生，我也有转行的本钱。
“别对有这种想法太自责。你要知道，现实中最可怕的，不是经常表露消极情绪的人，而是那些永远热血贲张兴高采烈的人。那些二十四小时保持活力的人，要么早早被鸡汤荼毒了全身成为麻木的纸片，要么只是一戳就破的空皮囊。”（《有一瞬间，我也曾生无可恋》）

没错，就在今天下午，我与母亲聊过未来后，我有那么一瞬间觉得生无可恋，很想放弃一切。
随着医疗行业和医学专业的不断变化，我经常感到不安与迷茫，再加上前面我说过的曾经的天赋爱好与业余强项已经无法让我拿出来炫耀，我更是觉得真的生无可恋。
但是，也就像文章所说的一样，别对这种想法太自责。在巨大的生活压力下，迷茫是正常的，瞬间生无可恋也是正常的；然而我觉得，最后能够清晰地从迷茫中走出来，并且通过自己的有目的、抑或毫无目的的努力而获得意想不到的成功的人，才是命运眷顾的幸运儿，才是真正的生活强者，毕竟，他在迷茫中战胜了自己，他也不再是生无可恋，因为，他的这种经历能够成为他炫耀或者继续努力的资本。

想不到原本迷茫得什么都不想干的我在写这篇文章的时候能够有这样清晰的认识。也许正是迷茫才能让人静下心来认真思考，也正是这样的思考，能够帮助自己茅塞顿开，并且在以后的拼搏中鼓励自己，最终能成就自我。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月5日）
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