【信息反馈】

善行，行善
——读《人为什么要善良》有感

（一院张琪，2015年11月26日）
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学校关工委网站是一个让人积极向上，充满正能量的地方。最近看了关工委网站上同学们推荐的文章，有的让我醒悟，有的让我感动，有的让我振奋……
在“心理健康”栏目的“心灵探索”系列里，经管谢桂丽同学推荐的一篇文章《人为什么要善良》让我感触颇深。“但行好事，勿问前程”这一句话勾起了我一段回忆。深刻，不是因为那一天的寒风，而是因为寒心。

周末的早晨，我走到天桥，看见一位白发苍苍的老婆婆在路边跪着，把头磕在地上。坚硬粗糙的水泥地磨损了她那破旧不堪的裤子，冷冷的北风将她枯燥的白发吹得凌乱。在她面前放了一个破碗，里面只有零散的几块几毛钱。因为是周末，路过这里的人不多，前面有零星几个人，也只是匆匆走过，没有停留，甚至没有多看路旁的老婆婆一眼。
我没有多想，直接走过去，拿出一些钱给那位老婆婆，轻声对她说“婆婆，不要跪着了，回去吃早餐吧。”她听到我的声音，没有答应，只是磕了个头。我以为她听不懂，便用粤语跟她说了一遍，她没有回答，仍然跪着。风又起了，我无能为力地走了，不知是因为天气，还是心寒，我感觉到寒意袭袭。一路上深思。

除了这么做，我还能做些什么呢？一位瘦骨嶙峋的老人，寒风中跪在马路边，为何？我无从得知。也许这是她谋生唯一的方法，她无可奈何，别无选择。走过的人为什么不停留，不关心或施舍？也许因为人们对路边的乞讨者已见惯不怪。也许他们也曾对其他乞讨者施舍关心过。也许他们有事太过匆忙无暇顾及……
文章里面的一句话“行善本来是一件很随性快乐的事，什么时候我开始变得如此沉重。”是呀，有些人觉得，爱太沉重，不爱又无处安放，善良之心也是如此。有的人会在行善之前内心经过一番思想纠结和挣扎。在心理学中，这是本我和自我的冲突。我们常常会因为自身环境的因素，在需要受到帮助的人和事面前迟疑或者回避。所以才会有了那样的心情“当我在意他人眼光，空有同情却无作为的时候，我的内心是愧疚的，是觉得在背叛真实的自我”

行善的过程就是一种利他行为，这是一种自发形成的、把帮助他人当作唯一的目的，不期望日后任何酬赏和报答而出于完全自愿的一种社会行为。我们不能总是可以做到救人于水深火热，但我们能尽力而为。你的一句问候，你的一个小举动，你的一份微薄的力量便可以改变一个人。爱是可以汇聚的，就像小溪汇成江河，江河汇入大海。我们每个人的一个善举，都可能会形成大爱。多一份关心，少一点冷漠，善行便无处不在。
“这个世界有很多坏人，也有很多好人，付出善意，也接受别人的善意。”我们为什么要善良，因为我们这个世界需要，我们的内心也需要。

善行，行善。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月1日）
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