【信息反馈】

寒冬中的贴心宝

（一院骆融融  2012年1月20日）

冬日的寒冷，把家在粤北的我冻得缩成了一个肉团，网上杂乱的保健文章看得人眼花缭乱，不知道到底该尝试哪种偏方古法才是正道。
恰好趁着考试后的闲暇，细细地把关工委网站又浏览了一遍。看到了关工委办公室整理的《大寒时节食疗方十款》一文，有种众里寻他千百度，得来全不费功夫的欣喜之感。由杜同仿教授审核的文章，不用猜疑疗效是否可信，无须纠结，我立马就转给了妈妈看。文章里面介绍的食疗，都是寻常可见的食材，方便可行。妈妈得知是从学校关工委网站看到的之后连赞这网站很是有用，还叮嘱我把网址发她一份，以后她也上去看看。
关工委的文章总是给人一种及时雨的感觉，冬日阳光般细细地温暖着你，这股正能量把最近的火车票抢票白热化，四川甘孜白玉县地震，白血病女孩被撞街头……都冲淡了，在周末冷峭的早晨，这生活点点足以把人心温暖。

犹记得，去年大寒时节，宿舍准备进行火锅大餐，关工委网站也顺应时节推出了一篇寒冬进补的文章。舍友们本来还七言八舌的要吃麻辣的，脆香的，刺激的……后来看到补身子的之后，前面的豪言壮语都成了浮云，都赞同按照关工委网站的文章去吃。
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冬至里，给身子补足了阳气，又没有平日吃完火锅的咽喉疼痛等后遗症，海吃一顿后，都一鼓作气势如虎地复习，舍友都满口称赞这关工委大秘籍呢！
期待关工委带来更多四季生活贴心宝哟！

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月21日。）
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