【信息反馈】
冷却自己
（一院李温颖，2014年2月27日）

“生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。我觉得人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。”今天浏览关工委网站，我看到杨淑娟同学推荐的文章《耐得住寂寞，拥得了繁华》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月11日），深有感触。
作为医学生，“健康所系，性命相托“，我们比其他专业的同学面临更大的压力。满满的课表，厚厚的专业书，频繁的考试，关乎生命的严谨不容我们有一丝懈怠。也许，当别人还在宿舍睡着懒觉时，我们已经早起呆在校园各个角落背书；也许，当聚会时别人兴致勃勃地说起自己缤纷的大学生活时，我们只能想起跟书本度过的日日夜夜；也许，当别人聊起未来各种美好的规划时，我们在默默计算着成长为一名合格的医生要经过的漫漫岁月……
新学期伊始，刚从安逸舒适的家回到学校，面临学前考带来的隐隐压力，很多同学面临“开学综合症“、”考前焦虑综合征“。青春大好年华，周围有太多的喧嚣、繁华扰动着我们的心。枯燥的课本知识，日复一日的生活，让我们的心越来越浮躁。当那些看似美丽的繁华迷乱了我们的方向时，我们要给自己一瓢冷水，让自己冷却。人生是一个自我修行与修炼的过程，当你发现了自己生命与工作的意义，找到了自己的方向，就应该耐得住寂寞，经得起诱惑，驱除掉浮躁，扛得起挫折，执着追求、永不放弃的希望与努力，终将把你历经的一切书写成华丽的乐章。
坚韧与执着地生活，当走过黑暗与寂寞的长长隧道之后，你或许会惊讶地发现，平凡如沙粒的你，不知不觉中已成为一颗璀璨耀眼的珍珠。很多时候，痛苦地想要放弃一切时，再加把劲、咬咬牙，静下心来冷却自己，便会发现，并不是没有办法继续坚持。耐得住寂寞，便已过万重山。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月5日）
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