【信息反馈】

每天有意义10分钟

（经管徐京，2014年6月11日）

最近在意林看到一篇文章《空谈远大志向，不如每天都有点意思》。文章说的是作者的阿姨叫作者多多跟表弟相处，并通过此来影响表弟，希望他变得不会让人觉得没什么远大理想和志向。但是，当作者深入地跟表弟接触了，才发现，原来不是像旁人看到的那样。在聊天过程中，作者应阿姨的要求往理想方向问了，问想要考什么大学，他说才高一，想那么远干嘛？作者再问，难道你没任何理想吗？表弟回答：当然有啊。我想要我这辈子天天都过得有点意思，哪怕每天只有十分钟。
今天在关工委网站看到《对每一天负责》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月22日）这篇文章，我马上联想到上述那篇文章。
为什么我们从来没想过，就用每一天庆祝每一天？而是舍近求远，用一个“远大”的理想来支撑自己，鼓励自己，一旦发现无法实现，就觉得自己当了卢瑟（loser），却从不停下来想一想：今天我过得有意思吗？为什么我们能容忍自己理想破灭，却放任自己麻木地度过一天又一天？你觉得我们需要停下来好好想一想吗？
对自己的每一天负责，久而久之就会养成对自己的理想负责的习惯。每天的赖床，迟到，上课玩手机，晚上看电影熬夜，过后，就是长篇的抱怨。为什么空调不冷，晚上睡不好，早上起不来；为什么上课那么无聊，找不到想听课的理由；为什么作业那么多，连看电影娱乐的时间都没有。总是在拖延每一天，总是在抱怨每一天。而每一天也在一天一天地过。从来没理睬你的抱怨。
所以，从今天起，给自己制定一个每天10分钟的计划，让每天的10分钟变得有意义。在每晚睡觉前原谅所有的人和事，并想想那个10min分钟的有意义。让自己的心先睡，然后身体。时间久了，会突然发现那已经养成了一个习惯，突然想起怎么会有这个习惯时，会想起现在这个幼稚但带点成熟的自己在现在每天付出的10分钟。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月12日）
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