【宣评带动】

给你介绍一本书
（天津商业大学李文强，2015年3月10日）

我是天津商业大学生物技术与食品科学学院生物工程专业的学生李文强。

经过朋友(广州中医药大学经济与管理学院王有霞)的介绍，我浏览了贵校“关心下一代工作”网站，觉得在上面我学到了很多东西，在这里我也想和大家分享一些自己的体悟。
你是否有过这样的感觉，为什么别人就能很轻松的和别人相处并且得到别人的认可，在需要帮助的时候总有人能对他伸出援手。你是否羡慕甚至是妒忌那些在自己圈子里如鱼得水左右逢源的人。你是否因为生活中的一点小事而大发脾气导致自己的圈子朋友越来越少。你是否有时会对你身边本来很要好的朋友突然产生敌意。
你有时候也下定决心要好好努力超越那些比你优秀的人，你也在学习着怎么样才能向别人一样事事顺心，但是到最后你中途放弃了，或者由于各种的原因你也没有能变成那些人。
我和你也一样，我也有过这样许许多多的类似的问题，甚至对生活失去了信心。但是每个人的生命中都会出现改变你的东西，而改变我的就是我想给你介绍的一本书《人性的弱点》（作者戴尔•卡耐基）。
在介绍书之前有必要了解一下这本巨作的缔造者。戴尔•卡耐基（Dale Carnegie，1888－1955年)，20世纪最伟大的心灵导师，美国人戴尔•卡耐基利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过演讲和书唤起无数陷入迷惘者的斗志,激励他们取得辉煌的成功。他主要代表作有：《沟通的艺术》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。这些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上奇迹”。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
他有两句著名的格言：“相信你成功，你就能成功”、“学会喜爱、尊敬与欣赏他人”。
这本书从讲做人要平和、真诚，沟通的成功在于尽量避免争辩，最常见的情况是在争辩中取得了胜利却失去了成功的机会等各个方面讲述了人性以及从这些人人具有的特性中提升自己的格调，从内心深处去改变自己。
本书内容主要有12个章节：

1.把握人际交往的关键
2.把人吸引到身边来
3.不露痕迹改变他人
4.交谈如何更愉快
5.做好一生的规划
6.与金钱和睦相处
7.学会“享受”工作
8.写给将为人妻或以为人妻的子女
9.营造幸福家庭
10.踏上轻松快乐之旅
11.成就完美与和谐
12.逐步迈向成功
通过这本书，你将会更加清楚地认识自己认识人的天性，从而改变那些缺陷，与别人交往的时候就会避开那些容易产生矛盾的话题或者事件。
这本书与别的书不同之处还有就是怎么样去读它，如果你要从这本书里获得到最大的益处，有一个必需具备的条件，一个比任何定例，或技术，都重要的基本条件。你必需有这种基本的条件。不然，你再是如何研究，也不会有多少用处。如果有这种天赋的才智，你可以不用去看那些从书中受益最多的建议，就能获得到奇迹。这种奇妙的条件是什么？那是一种深入、前驱的学习欲望，一个增加你应付他人能力的强烈决心。你必须细细的品位其中意味，你也有必要用笔记录下来书中所介绍的方法，然后去尝试的实践，在从实践中总结改正。
希望我推荐的这本书也能成为改变你你生命轨迹的东西。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月12日）
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