
【信息反馈】
也谈乐命
——读《三毛：乐命》有感
（一院庄振杰，2015年5月29日）
时光匆匆，转眼就到了5月底。打开关工委的网站，看到了一篇标题为《三毛：乐命》（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月26日）的文章。哈，好吧，我不得不承认我一开始是冲着标题去的，是的，三毛，那个文笔和个人经历倾倒多人的神奇女子。一看到标题，就让我有展开阅读的冲动。
准确讲，这是一首诗歌，一首讲述生活态度的短诗。

诗人三毛用细腻又饱含情绪的笔触向我们传达了这样的精神：尽心做完一件事，无论结果，我们都应该坦然面对；时间和智慧会帮助我们克服许多暂时看起来无法解决的困难，不要长久的仇恨任何人与事；要学会放下想不通的心事，追求乐命，用达观的精神面对生活。

整首诗读下来总让人感觉意味深长，但却意犹未尽。三毛最后提到：“看事眼高手低，除了怨叹之外，还有什么时效。”点出的不乐命，苦强求的后果。但，我想隐藏在文字背后的还有很多很多。让不同的人有不同的感悟。虽然戛然而止，但不乏给人以深思的空间。这也许也是诗歌这种表达形式魅力所在吧。
乐命是什么？在我看来，这应该是一种遵循自然，以求物我平衡的态度。不是屈服，也非悲观，更像是一种自我与外界的“和解”。

所谓：“人生在世，不如意者十有八九 ”。即使在我们尽心做好自己的时候也总还会有那么多不如意的事情发生，我们应该明白，有时候，这些看起来让我们“抓狂”、深陷不如意状态的事儿，其实难以避免。我们无法改变这个“坑爹”的世界，但至少我们可以学会改变自己的心态。

乐命，恰恰就是这么一种能让我们放下“纠结”，与外界事物自然相处的心态。

(注：学校关工网站刊发时间：2015年6月1日)
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