【采访那些事】
真心实意，脚踏实地

（针康李杜娟，2013年6月8日）

中医为何物？中医精神又有多少人传承？在黄仰模教授身上，我看到了这两点。
作为金匮要略教研室原来的主任，黄老师在学术上的踏实让人敬佩。作为我校首届研究生，黄老师身上独有的学术感觉，或者也跟老师所成长的环境有关，作为一个学术之家的一份子，其中基因方面有一定的优势，当然黄老师身上所散发的严谨踏实不做作又让我觉得他今日的成就更大程度上是来自于他的经验。在当年如此艰辛的环境，作为一个已离开大学多年又重新走上学术的道路，需要多少勇气，需要付出多少汗水，联系当时的实际，这艰辛，可想而知。
在跟老师采访的过程中，脑海里总是浮现外公的身影。外公是一个严谨，很踏实的一个人，一辈子也吃了很多苦，但是岁月沉淀下来的却是一个拥有着坚定眼神，很务实，能干的老人。相比起同龄人，他是那么的年轻，有活力。在黄老师身上，也深切体会到了这种活力，并为之动容。
今天下午，把稿件拿回给老师签名，老师给我还有另外一个小记者谢少洪一人一本纪念册邮票，说实在的，这礼物真的很贵重，就不先说它的珍藏价值，上面包含了太多东西，我想，有些感情以我现在这个状态来说，就是不能用文字表达。在我那本纪念册上，印着“而今迈步从头越”7个大字。是啊，过去的已经成为过去，要迈步怎不是从头开始？上面还有黄老师的签名，突然觉得人生或许也是这样，未来很远也很大，谁也不能完全断定未来会发生什么事，那又何必不而今迈步从头越？
中医精神，这是一个很大的领域，可是它又是很小的。具体到个人的时候，就很明朗了，像黄老师，在他身上就有很多可圈可点的优秀品质，这些都值得我们这些中医院校的学生深深铭记并以之为榜样。但是我个人感触最深的莫过于真心实意，脚踏实地。
真心实意，脚踏实地，不管理想是什么，无论将来的路要怎么走，这句话，请记在心上，作为指明灯也好，作为奋斗的目标也好，至少，它会让我们清楚地意识到，我们正在活着，而活着却又是一件多么开心的事情。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月8日）
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