【网评文章】

推进中医药科普进社区刻不容缓

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感
（研院-省二周敏，2013年10月22日）

目前“高血压病、糖尿病、中风”是导致老年人死亡的重要疾病。据估算，中国高血压患者已经达到2亿多人，每10个成年人中就有2人患有高血压病，约占全球高血压总人数的1/5。现在中国已成为世界第一糖尿病大国，现有糖尿病患者9千万，2030年预计达1.297亿。中风具有高发病率、高死亡率、高致残率的特点。每年新发中风患者达200万人，因脑卒中死亡的人数达150万，存活者留有不同程度的偏瘫、失语、痴呆等。这三大疾病都有一些共同点，就是高发病率、高死亡率、低知晓率、低治疗率。所以我们推进中医药科普知识进社区刻不容缓。
2007年7月7日在北京正式启动“中医中药中国行”大型科普宣传活动，明确提出了切实加强中医药与人民群众的密切联系、大力推动中医药科普进社区的要求。广州市中医药学会于2012年11月23日启动了中医药科普进社区项目。同年11月29日，在国家博物馆，中共中央总书记习近平在参观“复兴之路”展览时，第一次阐释了“中国梦”的概念。2013年3月17日，习主席在十二届全国人大一次会议闭幕会上，第二次详尽阐述中国梦。他将近25分钟的讲话，9次提及中国梦，号召人们为实现中国梦而努力奋斗。那么我们是不是也要实现我们的“科普梦”。
在我校“关心下一代工作”网站上，我在读了广州中医药大学马定科的《如何进中医药科普进社区》这篇文章后，我很赞同他的见解，要想做好科普知识进社区，需要解决的重点问题就是“人、财、物”。
把人放在首位，因为有了人，那么一切事情就好办了。那么怎么去把人团结起来，让他们走进社区，为人民服务，宣传科普知识。大学是一个很好的平台，我们充分利用这个平台，在学校里面宣教，让学生走进社区，编好读物，做好讲座，义诊，及社区宣传栏海报。充分发扬奉献精神，让有钱的出钱，有力的出力，做好宣传工作，让政府虚席以待部门资助，让企业赞助。等资金到位了，那么物就不成问题了。
关于具体实施我还有几点建议：1.政府部门出面，强制社区医院做好中医药科普知识宣传，每月开展一次讲座，定时发放科普小手册。2.社区广播站，每天定时播放中医药的科普知识，做成一个系列广播。3.每个社区成立一个中医药科普知识宣传志愿队，在社区公园及公共场所，开展科普讲座，免费义诊(需要邀请医生参加)。
我相信经过我们共同的努力，中医药科普知识进入社区势在必行。实现我们的“科普梦”也是理所当然。 
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月15日）
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