【信息反馈】

动起来

（一院钟培玲，2014年3月23日）

最近和好友讲电话时，电话那头的她总是抱怨自己有拖延症，很多事情放在一边动也不想动，宁愿发呆也不想去碰那些明明很紧急的工作。听到她抱怨自己的时候，我只能说，其实我也一样。
回想初中高中的时候，放长假时就尽情地玩耍，尽管老妈一直在催是否完成了作业，我也无动于衷，到了最后一天就为了那本可以轻松完成的功课挑灯夜战；到现在也一样，星期五给自己安排了很多的任务，周末要看这个书那个书，但是到了周末，抬头看着书架上一本本的书，看这本先，那本先，还是先玩玩电脑看看电影？好不容易选择了一本书，才看到两页纸就没有坚持的动力了，停下来发呆成了最快过的时光。
明明就需要看书，明明就需要完成任务，怎么就动不起来呢？看完《如何克服锻炼身体的“拖延症”》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月14日）这篇文章，我也感同身受。对于锻炼身体，我也一直是一拖再拖，说好明天打羽毛球，可我总是能找各种借口告诉自己，可以迟些再运动也不晚。
正如文章所说，我们心里所想的“还有时间，以后再做”，“太无聊了，总有时间做”等等都是拖延信号。我们应该告诉自己“动起来，动起来才是现在所必须的动作。”
不管是锻炼身体，还是生活上的，学习上的任何事情，我们都需要有一种前进的动力，如果不管做什么事情都拖啊拖，到了最后只会一事无成，因为拖延会让我们变得越来越懒，到最后临急临忙完成的事情也是没有质量的。
动起来吧，马上开始干活！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月26日）
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