【宣评带动】

适时放空大脑

——读《发呆的美好》有感

（一院谢家宜，2015年3月14日）

我是谢家宜，是我校第一临床医学院的学生，学号是2013013019。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业李凯琳的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
在网站上，我曾经看到过一篇名为《发呆的美好》的文章，里面谈到以适当的发呆来减少生活中的焦虑，让我感觉眼前一亮。是啊，随着社会的发展，当代人的步伐越来越快，唯恐被时代潮流抛在后头，许多人为此活得忙忙碌碌，越来越焦虑，不肯让自己闲下来，哪怕是发发呆。正如这篇文章说道：“我们常常在与人接触时让自己撑着，都是怕话掉地上，话接话，赶快接起来，太累。”
大多数人都急于去适应这个社会的生存，想尽办法让自己更加专注于自己的工作、事业、学习，对于自己发呆却持一种自责和反对的态度。长时间发呆确实会影响工作、学习，但适当的发呆却可以起到一个很好的减压作用。
其实在这里所说的发呆，我认为可以定义为放空大脑，让大脑放放假。所以，我们不要一味地工作和学习也，应该劳逸结合，才可以达到更高的效率。试着去改变自己的固有想法或者说做法，适当地发发呆，也许会有意想不到的效果哦！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月16日）
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