【宣评带动】

坚持，再坚持

——读《你没有变强是因为你一直很舒服》有感

（一院邓文娴，2014年6月24日）

我是邓文娴，是一院2012级中医临床医学专业的学生，在学校关工网站宣评员侯璇同学的推荐下认真浏览了“关心下一代工作”网站。

今日，我读了学校关工网站2014年3月27日刊发的二院刘素推荐的文章《你没有变强是因为你一直很舒服》一文。文章中的一句话：变强的方法“精髓在于把一个很大的痛苦分解成100份小不适，然后将它融入每天的生活中，培养成习惯，将不适转变成舒适”。而这个过程，需要我们的持之以恒，就如老话所说的一般，“成功，就是坚持、坚持、再坚持”。 凡是不能杀死你的，最终都会让你变得更强。而我们很多人总是在成功前一秒放弃。

就拿我自己来说，我本来是打算这学期开学就开始去跑步，每天晚上都去跑一跑，然而到现在只是跑过几次，总是找各种理由去推掉，找各种原因说服自己，最经常用的一个原因便是明晚再去，结果一直拖到了现在。我也知道这样不好，但是就是坚持不了。就像在跑内环的时候，刚开始是很有激情的，很愉快，然而跑到一半的时候，真的就跑不了了，每次虽然说在心里默默地说加油，一定要熬过去这段，然而就是熬不过去。这样一件小事就暴露了我的一个缺点，那就是没有毅力，坚持不了。

正如文章中所说的，这个世界上有两种人，一种人是强者，一种人是弱者。强者给自己找不适，弱者给自己找舒适。想要变得更强，就必须要学会强者的必备技能，那就是让不适变得舒服。而在这个社会，成为强者是大势所趋，因为物竞天择，适者生存是所有食物链的生存法则，除非想做食物链低端的人，甘愿被人宰割很清楚，大家都不想做这样的人，我也不想。
所以，我想我需要做一些改变了，需要去把坚持当做自己的习惯，也许刚开始很难，但是坚持久了，就习惯了。这个过程，就是让不适变得舒适，变得像睡觉前刷牙一样，成为一种习惯。所以，让我们都来养成这样的习惯，慢慢的让自己沉淀，让自己变得强大。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月3日）
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