【信息反馈】
感恩有苦，笑对人生
——读《人生，请别言苦》有感
（一院吴昱瑛，201年8月28日）

 其他人在睡觉的时候，我已经早早起来在干农活了；其他人在旅游的时候，我在做兼职努力挣生活费；其他人在吃着山珍海味的时候，我却是觉得简单的一日三餐足矣；其他人都希望父母能给予自己什么的时候，我却是祈祷他们平安健康便是极好。父亲因为身体状况欠佳常年在家，家里仅靠母亲打工维持生计，我就是在这样的家庭环境下成长的孩子。要说苦难，我想自己也经历了几分吧。
 一院钟秋婷同学推荐的文章《人生，请别言苦》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月7日）中，作者说，人生有了痛苦，才有了人生的多姿多彩，有了痛苦，才懂得了生命的可贵，有了痛苦，才有了生命的本色，有了痛苦，才懂得了在平静的流年中对生活的珍惜，有了痛苦，才有了对生活不懈的追求，有了痛苦，才有了对人生的深刻感悟。
 是啊，其实人生的苦难是自身的一笔宝贵的财富。正是因为经历过苦，我比其他人更早学会独立；正是经历过苦，我比其他人更懂得珍惜每一份劳动成果；正是因为经历过苦，我比其他人更懂得感激体谅我的父母。相对于苦难带给我的煎熬，我更加感恩有苦。
[bookmark: _GoBack] 有种痛苦却也是快乐的享受，人只有经历了生活的沧桑和苦难，才拥有了生命的丰富多彩，学会感恩苦难，更要学会在苦难中享受人生的百味吧。
在转瞬即逝的一生中，为何不能用灿烂的微笑去迎接人生的苦难呢，何不在人生的低谷中学会释怀痛苦，何不也在痛苦中潇洒的静下心来，享受生命中快乐的每一刻呢？
感恩有苦，笑对人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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年
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月

28
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其他人在睡觉的时候，我已经早早起来在干农活了；其他人

在旅游的时候，我在做兼职努力挣生活费；其他人在吃着山珍海

味的时候，我却是觉得简单的一日三餐足矣；其他人都希望父母

能给予自己什么的时候，我却是祈祷他们平安健康便是极好。父

亲因为身体状况欠佳常年在家，家里仅靠母亲打工维持生计，我

就是在这样的家庭环境下成长的孩子。要说苦难，我想自己也经

历了几分吧。

 

 

一院钟秋婷同学推荐的文章《人生，请别言苦

》（注：学校关

工网站刊发时间：

201

6

年

7

月

7

日）中

，

作者说

，

人生有了痛苦，

才有了人生的多姿多彩，有了痛苦，才懂得了生命的可贵，有了

痛苦，才有了生命的本色，有了痛苦

，才懂得了在平静的流年中

对生活的珍惜，

有了痛苦，才有了对生活不懈的追求，有了痛苦，

才有了对人生的深刻感悟。
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