【信息反馈】

恍然大悟

——读《致学弟学妹》有感

（一院李铭舜，2013年6月15日）

最近浏览关工委网站，看了一院林海雄师兄发表在“健康人生”栏目的文章《致学弟学妹》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月24日），有一种恍然大悟的感觉，获益良多。下面与大家分享一下我的感悟。
朋友和同学是我们不断进步的推动力。我们要学会走向生活，广交朋友。我们参加各类竞赛以及科研试验都需要与同学合作，这就要求我们树立合作意识。学会主动找朋友以及同学帮忙。此外，师兄师姐阅历以及经验比较丰富，我们也可以向他们请教。正如林海雄师兄所说的“汇聚点滴力量，我们舞出合作的篇章；浓缩自身的精华，我们勾勒美好人生。”
要充分利用平台锻炼自己的能力，专注于自己想要的舞台。大一的时候，很多同学都同时参加了学生会、社团、分团委等组织。可是一个人的经历和时间是有限的，不一定能兼顾到所有的工作。在这个时候，我们就要综合考虑自身条件、兴趣爱好选择一个适合自己的平台，专注在做事，提高自己的综合能力。
大学生要早科研，早实践。科研是一件富有挑战性的事情。实验动手能力、团队合作、创新思维、协调能力对于科研的成功与否都尤为重要。也许很多同学都会认为，科研是高年级同学才能做，自己的知识水平还没到达那个层次。殊不知，白白地浪费了许多科研的机会。其实，进行科研的过程是一个边提出问题边解决问题的过程。实验方案是渐渐完善的，标书也是逐渐修改好的。所以我们要敢于走出第一步，早点科研，积累经验，助力自己日后在科研上的成功。
在社团工作以及科研之余，我们也不能忘记我们大学最重要的事——学习。勤求古训，博采众方。作为中医学子，我们应该多读经典，有所收获。
感谢师兄的文章让我恍然大悟，明白大学该怎样度过才更加有意义。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月17日。）
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