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心灵的阳光

（一院唐文艺，2015年2月7日）

近日，在学校“关心下一代工作”网站“健康人生”栏目中，看到一篇名为《守住平和宁静的心，让快乐的阳光涌进来》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月22日）的推荐文章。
冬日里，人们都爱那暖暖的阳光，路上看见不少行人紧随阳光，哪里有阳光就往哪里走。冬日人们恨不得把阳光一直捧在心上。所以，阳光明媚的冬日，公园里非常的热闹。但是，夏日则不然，阳光成为了大家所厌恶的东西，我们更愿意整天宅在有冷空气的地方，不愿出门，公园在夏天“冷场”了,热闹的是游泳场，海边。
但是，人有一个地方永远需要阳光，那就是心!
心主要的生理功能是泵血，而泵血需要能量，而阳光就是能量！而想要心脏在规律的节律里跳动，又可以保持正常的心跳频率，“一颗平和宁静的心”非常的重要。生活中会有很多意外发生，快乐的伤心的事比比皆是。如果每一份意外都让我们感觉到不平静，如果生活中豆点大的事你都异常的在意，那么你的心脏有可能处在心律失常的状态中。如果不学会释然，不学着放下，那么功能性的心律失常可能会变成器质性的心律失常。到时，生命质量就会有所下降，生活就不再美好了。
“如果我们不能够做到泰山崩于前而面不改色，那就让我们在变色之后变得坦然。”想要心脏足够的强大去迎接生活中带来的种种压力，包袱，那就去锻炼吧。运动有助于提高心脏的泵血功能，运动还可以条畅气机，缓解肝气郁结的症状，将心中的不良情绪都通过运动痛快地呼出来。久而久之，就可以拥有一颗平和宁静的心面对生活的一切。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月13日）
—２—

—１—


