【宣评带动】

生命存在才有资格悲伤
——读《无论你有多绝望，都不要轻易选择死亡》有感
（一院周娜，2016年9月28日）

我叫周娜，是第一临床医学院中医学专业的2013级的学生，学号为2013011143。

前几天，我在学校关工网站宣评员、一院汪益艳同学的介绍下认真浏览了“关心下一代”网站。
我浏览学校关工网站的时候，发现了何静璇同学推荐的一篇文章《无论你有多绝望，都不要轻易选择死亡》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月23日）。
对于死亡我们都是怀着恐惧的心理，虽然我们不怕苦不怕累，但是对于危险有着本能的抗拒。在我们的内心深处都是在躲避着死亡的。它让我们胆怯，一步一步远离它。记得老师以前说过，自杀其实是在向世界求救。
但有时候，生活中的挫折压迫着我们，来自于身体的疲劳、周围人际关系的紧张、家人的期盼与自己能力相差甚远、找不到自己的存在等等让自己心灰意冷的时候，想要放弃自己的生命，结束这令人厌烦的一切。

文章中的主角在经历高考失败，不得已进入一个三流的学校时，在“吃喝玩乐”的学习环境中无疑让高考带来的挫败变得更加使人绝望。好不容易遇到一个心仪的女孩，好似遇见了人生一束光亮，以为可以开始一段新的人生，不曾想女孩子又有了男朋友，还没开始就已失恋的经历让这段看起来灰溜溜的人生没有了什么希望。

最惨是这种心态导致不好的生活习惯，最后拖垮了身体。在经历了一番身心的折磨，本已经打算放弃生命的主人公却看见一个活生生的生命消逝在他眼前，忽然间他仿佛看见了自己的下场。
最后才明白，生命才是最大的，有了生命，才有资格烦恼，有资格快乐。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）
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