【信息反馈】
让大学生活有味儿
——读《活出味儿来》有感

(医工温翠红， 2013年5月29)

《活出味儿来》是一院李铭舜在2013年4月30日推荐到我校关工委网站上的一篇文章，学校关工网站于5月10日刊发了。看了这篇文章之后，让我想到了我们现在的大学生活。我们应该在大学四年里过得有意义。那么如何度过一个有意义的大学呢？下面是我的一点点见解。
大学生活简短而又值得回味。对大多数人来说，读完大学，自己的学习生涯也就结束了，如何才能度过一个值得回忆的大学生活呢？我认为，大学时期，应该培养自己的交际能力，锻炼自己的承受能力，提高自己的素质等，体验生存的艰辛，感受生活的美好，让自己更加干练，让自己的阅历丰富！
在大学要将自己的专业知识完全弄懂，掌握扎实才行看一些有实用的书籍，摸索适应大学学习的方法。要正确认识大学学习的特点，逐步摸索与自己水平、基础相适应的学习方法，注重自学能力的培养，学会管理支配时间，学会应用工具书，利用图书馆等条件自学。参加校内外组织的有意义、自己感兴趣的活动，锻炼自己的能力，增加自己的阅历。应尽量快速而又有选择性的进入一些学生团体，尽可能迅速地融入缤纷的大学生活中。在社团的工作，可以拓宽自己的眼界，拓展自身能力。无形中，也许会发现自己的某方面的能力得到了很大的锻炼和提高。认真完成手中的每一项工作不断地付出才能有收获。
学习掌握人际沟通技巧，与来自各地、性格、习惯各异的同学交往，把握交往机会，学习沟通技巧，采取积极主动的方式与他人交往。大学生来自全国各地，其语言、个性、生活习惯有较大差异。这就要求交往方式要有所转变。首先，要做到相互了解，相互适应，要提倡主动交往。其次，同学间要相互尊重，相互关心，为人要诚恳热情，待人宽律己严，大事讲原则，小事讲风格。三是与同学交往要坚持与人为善。 在课余时间做一些兼职或者进行简单的创业，不要为酬劳的多少而伤感，应该在工作中体会那重实战所带来的乐趣，最重要的是锻炼独立的思维,提高心理承受力.理性的看待生活里的每一件事不要轻易地被负面情绪感染带动。
在寒暑假期间，可以进行旅行，认识更多的人，感受更多的事情，体会在旅行中带来的乐趣，以丰富自己的知识和阅历。锻炼自己的独立生存能力，给大学生活留下一个美好的回忆。进而让大学生活有味儿。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月4日。）
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